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El método del hidrogeno —

La llave de vuelta a la juventud, la fuerza y la salud.

Prefacio:
JPor qué estoy escribiendo este libro sobre agua hidrogenada?
Muy simple: jPorque solo tengo que hacerlo!

En los ultimos 17 anos, a veces he escuchado mas, a veces menos, sobre el
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"agua de hidrogeno 1onizada" en los paises de habla alemana.
Principalmente en circulos mas pequetios de la "industria esotérica" y solo
se ha "difundido" un poco mas en circulos mas amplios durante algunos
anos. por supuesto internet ayudo. Asi que yo mismo tuve el placer de
aprender un poco mas sobre el tema a través de una extensa investigacion.
La razon no era solo simple curiosidad. No jFue pura desesperacion!

A pesar de mi corta edad de 43 afos, ya habia llegado a la “Gltima fase de
mi vida” el afio pasado. Cualquiera que haya sobrevivido a una
enfermedad potencialmente mortal seguramente sabra a lo que me refiero.
jCasi estaba acabando con mi vida e incluso haciendo arreglos para mi
muerte! Sin exagerar, solo la verdad.

Después de unos buenos 22 afios de paraplejia a causa de un accidente y
numerosas enfermedades, innumerables ingresos hospitalarios, 6
operaciones con riesgo de vida, varias unidades de terapia intensiva, etc...
mi cuerpo estaba a punto de rendirse. No importaba lo que hubiera
intentado de todos modos. Hasta ese momento, habia sido tratado por
varios meédicos, también de forma privada, a mi cargo.

Busqué asesoramiento privado sobre medicina alternativa, donde un
meédico japonés incluso me envido de regreso a casa con las palabras:
"Desafortunadamente,

No puedo hacer nada por ti. Seria simplemente una pérdida de dinero”.

Asi que terminé con los Illamados "curanderos". Dos "sanadores
espirituales" diferentes han prometido ser capaces de curarme durante los
ultimos 20 afios y han sacado infinitas cantidades de dinero de mi bolsillo.
O también la de mi familia de buena fe. También probé¢ varios tratamientos
llamados "Thetahealing" y vi a un terapeuta energético. También varios
otros tratamientos de curacidbn como acupuntura, Reiki, tratamiento de
meridianos, es decir, varios métodos de curacion alternativos chinos".
También puse grandes esperanzas en un "seminario de sanacion" por un
antiguo "sanador chamdanico" que fue enviado especialmente a Pert, tiene
un gran nombre y se consideran verdaderos "milagros de sanacion".
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Desafortunadamente, todo fue mas o menos fallido. Al menos a largo
plazo, mas alla del breve “efecto placebo”. La buena fe, una actitud
positiva ante la vida y la alegria siempre tienen un poder especial y pueden
hacer mucho por el cuerpo y la mente. Pero basicamente me "arrastré" dia
tras dia y luché no solo con las dificiles condiciones cotidianas con
paraplejia en silla de ruedas, sino también con numerosas infecciones del
tracto urinario, algunas de las cuales tuvieron que ser tratadas en el
hospital.

Siguié una gastritis crénica (inflamacion del estobmago), seguida de una
ulcera estomacal, y de repente tuvieron que extirparme el bazo, lo que se
atribuy¢ a las secuelas de mi accidente. Mi vida ha estado acompafiada de
valores hepaticos y sanguineos particularmente malos con resultados
alarmantes. Mi vida diaria consistia en mucho dolor, especialmente en la
region de la espalda de las 4 vértebras aplastadas y rotas por el accidente y,
por supuesto, una pequefia montafia de medicamentos. Luego me dieron
Marcoumar, el famoso anticoagulante, después de una profunda trombosis
venosa en la pelvis/pierna prescrita de por vida.

Pero lo peor de los ultimos afios ha sido mi corazéon cada vez mas
debilitado. Debido a un defecto de nacimiento, mi corazon ya estaba
enfrentando un desafio debido a las "venas torcidas". Desafortunadamente,
esta odisea de varias enfermedades y sintomas de hiperacidez severa (que
solo descubri a través de la investigacion del agua hidrogenada alcalina),
ejercid una presion particular sobre ella.

Todos mis oOrganos han tenido sus venas “al revés" desde que naci.
Relaciono esto con la presuncion porque mi madre lamentablemente
perdio a "mi hermano gemelo" y probablemente esto sucedio de alguna
manera. Sea como sea. Vives con ello, independientemente de las
limitaciones que tengas.

En los ultimos 4 afios, he pasado casi por completo del tipico "médico
farmacéutico" a los autos experimentos con suplementos dietéticos.
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También obtuve toda esta informacion de Internet. Una persona se vuelve
inteligente cuando absolutamente nada mas ayuda y apenas puede dormir
por el desmayo y el panico.

Por desgracia, tampoco ayudan estas “amables” declaraciones del médico
de cabecera: “Tienes que ir al hospital de inmediato, tu corazén podria
dejar de latir en cualquier momento. Puedes quedarte dormido y
simplemente no despertarte”.

Por supuesto, los buenos meédicos del hospital quisieron operarme de
inmediato y usarme como un "conejillo de indias" para usar un marcapasos
para una anomalia como la que tengo. Pero, por supuesto, no en la
"intervencion de rutina" que se usa comunmente hoy en dia. No, me
explicaron amablemente que mi pecho tendria que ser abierto por delante
para esta operacion. Las costillas se doblan para llegar a mi corazén y
colocar los electrodos alli "de forma experimental". Al menos me
profetizaron en el hospital que seria “dificil” y que probablemente seria el
primer paciente, al menos del cirujano que deberia hacerlo.

Para resumir, empaqué mis cosas y dejé que la ambulancia me llevara a
casa después de una semana en el hospital y una nueva carpeta gruesa de
hallazgos. Se ha comprobado que ahora tengo 5 segundos de pausas
cardiacas. que mi mufieca en su mayoria inferior a 40, también fue
probado!

Entonces, en los ultimos afios he estado viviendo con mas limitaciones,
como problemas circulatorios frecuentes y mareos, y de alguna manera
trat¢ de mantener todo en un "ambiente estable" con complementos
alimenticios para poder hacer frente a la vida cotidiana y atn asi mantener
algo como "una vida digna para ser vivida".

Saqué fuerza de mi relacion y del gran amor que tenia por mi esposo y
mis perros. Por supuesto que algo asi puede mover montafias™.

Me habian obligado a un trato inhumano con demasiada frecuencia.
Ventilado mientras estd completamente consciente, donde puede sentir el
tubo grueso que baja por la garganta hasta los pulmones y drena hacia los
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pulmones (es decir, tubos largos que recogen liquido rojo oscuro/ambar en
una bolsa). Totalmente consciente y succiona a la fuerza los pulmones con
tubos a través de la nariz, llevando la mucosidad directamente a los
pulmones. Como en la biografia filmada de Niki Lauda.

También me pincharon los pulmones. Esto significa que se sienta derecho
¢ inserta una canula entre las costillas y los pulmones, que también drena
liquido de los pulmones.

Sondas gastricas, colonoscopia, etc...

Ademas del grave estrés de ser izado en la camilla como un trozo de carne
con la ambulancia e innumerables horas de espera cada vez en la sala de
emergencias o para examenes de seguimiento, etc.

Por lo tanto, simplemente ya no era mentalmente capaz de considerar esta
cirugia cardiaca complicada y muy peligrosa para mi con la perspectiva de
ser "simplemente un conejillo de indias". Las visitas continuas a la
consulta de cardiologia para el seguimiento serian obligatorias de por vida.
Simplemente no lo queria.

Llega un punto en el que has tenido suficiente de todo.!

Desafortunadamente, en algin momento lleg6é el momento en que mi pulso
bajo tanto que apenas podia mantener las funciones vitales de mi cuerpo. A
pesar de una enorme caja llena de suplementos nutricionales, todos los
cuales deberian garantizar que mi corazon esté fuerte, mi circulacion esté
regulada y no sufra otro derrame cerebral o incluso un paro cardiaco.

Ahora dependia del oxigeno, que al menos me facilitaba la respiracion

9
mantenia el panico un poco "bajo control". El insomnio, los ataques de
panico eran en realidad un tema constante en mi vida. Asi como el dolor.

Afortunadamente, pude tratar la inflamacion cardiaca cronica (angina de
pecho) con una dosis muy alta de Strophantin (un ingrediente herbal
activo), manteniendo algo bajo control. Lo que se prescribe como receta en
casos raros y excepcionales por muy pocos meédicos, ya que la estrofantina
generalmente ha sido retirada del mercado en Alemania y Austria por las
compafiias farmaceéuticas y es demasiado cara para obtener eso
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privadamente. Pero los dolorosos calambres en el corazon todavia estaban
presentes.

Esta es mi historia en pocas palabras, hasta que comencé a investigar el
tema (algo que mi esposo también hacia la mayor parte del tiempo). "agua
alcalina activada" LED. Otros términos son también "agua basica
electroactivada" o ""agua de hidrogeno'. Asi mi hidrogeno, que hora amo
mucho, se volvido mi propio “milagro del hidrégeno” personal. . Porque
ahora mi salud es tan buena que incluso puedo sentarme aqui a la 1 am
llena de energia en estas lineas y escribir todo llena de entusiasmo. Solia
estar acostada en la cama a las 7 p. m. y apenas podia soportar la
television, a menos que a veces estuviera completamente postrada en la
cama.

iTuve que relatar esta diferencia! Queria compartir mi experiencia con
otros. porque estoy seguro, que todavia hay mucha mas gente por ahi
que quiere agarrarse a la ultima gota, tal como lo hice yo.

Salud, bienestar, energia: estos se han convertido en los mayores lujos para
mi desde que quedé¢ parapléjica y completamente dependiente de una silla
de ruedas. ;Y desde hace unos meses puedo disfrutar de este gran lujo!

AGUA
POR QUE USTED DEBE PREOCUPARSE CON LA CALIDAD DEL AGUA.

Si tratas el tema, se explica bastante rapido y de manera comprensible. El
contenido de agua en nuestro cuerpo es relativamente alto y también
cambia a lo largo de la vida. Si sigue rondando el 80%-85% en los bebé¢s,
baja considerablemente y es casi igual para los adultos el 70%. Soy de
edad avanzada, esta proporcion se reduce aiin mas a alrededor del 50%.

El cuerpo humano adulto consta de aproximadamente 100.000 millones de
c¢lulas individuales con este contenido de agua. Entonces, en realidad,
somos constituidos por una unica montafia de c€lulas. Y todas estas células
tienen funciones especificas, por lo que nuestro cuerpo humano funciona
como funciona. Necesitas oxigeno para mantener vivas tus células.
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Alimentos para proporcionar a las células lo que necesitan para poder
"trabajar" por si mismas. Cuanto mayor sea la calidad de este alimento,
mejor puede funcionar en las células. Las cé€lulas se renuevan todos los
dias y para seguir manteniendo las cé¢lulas sanas, nuestras c€lulas también
necesitan vitaminas y minerales. El cuerpo necesita energia y la obtenemos
de nuestros alimentos. Los carbohidratos y las proteinas juegan un papel
importante en esto. Asi como acidos grasos, preferentemente insaturados
de origen vegetal.

“Eres lo que comes” es un muy buen principio, que cada vez mas personas
lo toman en serio y tratan de incluir muchas verduras y frutas

saludables y orgéanicas sin pesticidas ni quimicos adicionales,
preferiblemente crudo y poco "procesado" en su dieta para integrarlo. El
hecho de que las vitaminas y los minerales de las frutas y verduras tengan
la mayor concentracion en estado crudo y que estos alimentos sean mas
frescos, por supuesto, no es nada nuevo y es comprensible para todos. Es
por eso que cada vez mas personas intentan recurrir a los "alimentos
organicos regionales". Segin la época del afo y, si es posible, evita
comprar frutas y verduras del extranjero, ya que las largas rutas de
transporte y los tiempos de almacenamiento hacen que cada vez se pierdan
mas vitaminas y minerales en los productos.

Esta es exactamente la razon por la cual cada vez mas personas recurren a
los suplementos dietéticos para proporcionar al cuerpo vitaminas,
minerales y sustancias vitales de manera Optima. Todo el mundo quiere
una vida vital, saludable y larga. ;No es si?

Ha surgido un verdadero "boom de los complementos alimenticios".
También los superalimentos se han convertido en un gran tema en nuestra
sociedad. Porque estas sufriendo cada vez mas por la falta de energia y
otros innumerables efectos causados por la "industria de la comida répida
y la comida preparada". En nuestra sociedad, la comodidad se ha vuelto
indispensable. Las personas tienen menos tiempo para cocinar por si
mismas y probablemente todos tengan uno o dos productos listos en sus
congeladores y alacenas. ;Por qué no?

Sin embargo, lo mas importante es que no es solo el oxigeno lo que nos
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mantiene vivos, sino que lo obtenemos del aire a traves de la respiracion y
la alimentacion. jNuestro cuerpo necesita agua aun mas urgentemente!

Puedes sobrevivir mas tiempo sin comida que sin agua; que, por supuesto,
todos los nifios en edad escolar ya entienden. Cuanto mas pura, mayor es
la calidad de esta agua, mejor funcionan las células de nuestro cuerpo. Al
igual que ocurre con la ingesta de alimentos. Asi que creo que es hora de
crear un nuevo lema: "Eres lo que bebes''.

Pero, ;qué pasa con la actitud hacia el agua, que debemos consumir en
cantidad suficiente todos los dias y que es esencial para la
supervivencia?

Muchas personas también obtienen sus liquidos del cafe, las bebidas
energéticas, la sopa, la limonada y, a veces, los jugos de frutas y verduras.
Por supuesto que hay agua alli también. jPero lo mas importante para el
cuerpo humano es el agua pura!

A mas tardar, cuando su automovil se descompone en el desierto o se
encuentra en una situacion en la que apenas puede o, peor aun, no tiene
ningun acceso a una fuente de liquidos, todo el cuerpo anhela nada mas
que agua pura, fresca y pura.

El café, las bebidas energéticas o la limonada estdn entonces
probablemente menos en su mente.

Esto me lleva de vuelta a la pregunta original:

. Qué tan importante es el agua que bebemos todos los dias? - ;Y sabia
que incluso en parte desde 2012 en Alemania es obligatorio por ley
instalar un filtro de agua doméstico y se ha introducido un estandar
DIN para este propdsito?

Aunque en los ultimos afios se ha hecho cada vez mas la recomendacion
de al menos usar "agua filtrada", e incluso ha sido un requisito legal en
Alemania desde 2012 (al menos para edificios nuevos), esto realmente no
ha "llegado" al publico en general “.
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(Para qué? Tenemos mucha agua del grifo cuando simplemente abrimos el
grifo. Muy pocas personas se preocupan por la calidad del agua. (Si atin no
conoce los beneficios del agua filtrada, tal vez “agua alcalina activada o
agua hidrogenada). solo estas seguro de que es agua, que viene de la
tuberia de agua y es "bueno". Pero, ;quién realmente verifica eso en
detalle? ;Y qué significa realmente el término ""bueno'?

Esto plantea la pregunta para mi: ;Qué hay realmente en el agua del grifo
que simplemente "bebes junto con ella" tan descuidadamente? Porque
aunque solo es una obligacidn legal para los nuevos edificios en Alemania
desde 2012 usar un filtro de agua doméstico con tuberias metalicas; con la
introduccion de Din 1988 (estandar DIN EN 806) - y aqui se usaron ciertos
"filtros de materia suspendida" después del medidor de agua y esta
recomendacion también se dio generalmente para edificios mas antiguos —
Entonces, ;como va realmente la calidad del agua en Europa?

Al mismo tiempo, surge otra pregunta importante:;Quién en Alemania ha
estado controlando los cambios regulares de filtro en los nuevos
edificios desde 2012 y son realmente apropiados en todas partes?

Muchas personas aun no son realmente conscientes de que el agua que sale
de nuestras tuberias generalmente solo parece clara y limpia
"opticamente'. Por supuesto, también es 16gico que llegue mucho mas a
nuestra agua potable, si consideramos el largo camino que recorre nuestra
agua potable desde las plantas de abastecimiento de agua o el tanque de
agua tiene que viajar a la conexion de la casa y finalmente al grifo de agua.

A través de la red de tuberias, que estd muy ramificada, permite,

por ejemplo, las particulas de arena y oxido, asi como hierro y cal, que
se desprenden de las paredes de la tuberia. Pero también a menudo
metales pesados, pesticidas, residuos de medicamentos y aun mas
repugnantes, a saber, heces de isopodos, contaminan el agua potable
que sale de nuestras tuberias de agua.

Puede investigar esto usted mismo facilmente en Internet. Por supuesto, la
planta de abastecimiento de agua preferiria que no fuera posible leer esta
informacion en absoluto. Y eso también es comprensible si, por ejemplo,
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en las ciudades del norte de Alemania desde 30% a 70% de los depositos
en las tuberias de agua como excrementos de isopodos han sido
encontrados en lugar de "depositos de oOxido" como se suponia
anteriormente.

Entonces, si ve el campamento de la jungla en la television todos los afios
y se siente disgustado, incluso lo tiene en su vaso de agua todos los dias y
lo bebe con gusto, jsin siquiera darse cuenta!

Cada uno puede descubrir por si mismo lo que eso significa para nuestro
cuerpo humano dia tras dia y qué efectos negativos tiene en ultima
instancia sobre nuestra salud.

Como ya se dijo: Si el agua de bebida no esta bien filtrada, nuestro
cuerpo actua como un filtro. Nuestra vejiga, rifiones, higado, etc...

Toda esta suciedad invisible tiene que ir a alguna parte y automaticamente
se deposita en nuestro cuerpo. - Como los microplasticos! Por ejemplo, se
alzaron voces despué¢s de que un informe de un investigador inglés causara
sensacion; al decir que el agua del grifo engorda a la gente. y la razon de
esto es por qué cada vez mas “vientres gordos y senos masculinos®,
incluso surgir en los nifios. Aqui también se dio la justificacion de que
esto se debe a hormonas, residuos de medicamentos y
plastificantes,que estan en el agua potable y de las tuberias de agua van
directamente a nuestro estobmago. jLo encuentro aterrador! ;tu no?

Mucha gente, sin embargo, estaba en el tema ,,amalgama‘ y acudieron en
masa a los dentistas para que les reemplazaran los empastes de para
reemplazar la amalgama con empastes de plastico. jAqui uno era
repentinamente consciente de los efectos negativos en el cuerpo con
metales pesados y queria protegerse de otros efectos negativos!

La dureza del agua también varia de un pais a otro o de un estado federal,
por lo que la cal también juega un papel importante.

Entonces, si no filtra el agua de la tuberia de agua, nuestro propio cuerpo
actia como un "filtro" y, por lo tanto, el cuerpo esta cargado de
"sustancias" dia a dia que no deberian estar alli en absoluto.

Por ejemplo, si de repente tiene un dolor intenso al orinar y después del
examen descubre que tiene calculos renales; entonces uno se pregunta ;por
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que esto es asi? ;Como surgen estos y qué puedo hacer para evitar que esto
vuelva a suceder? Una parte importante de esto a menudo se encuentra en
el agua sin filtrar.

Sin cuestionarlo, el agua del grifo se bebe en todo el mundo. Sin embargo,
ya se sabe en algunos paises que prefieren usar agua purificada, es decir,
agua filtrada o agua mineral. Y de vacaciones en paises lejanos, la gente
tiende a ser mas cuidadosa con el agua potable y prefiere usar agua
embotellada. Esta “conciencia del agua” funciona mucho mejor alli.

Informacion critica sobre el agua potable en Austria es relativamente
dificil de conseguir. Las obras hidraulicas en Austria "anuncian"
publicamente que el 50% del agua potable proviene de manantiales de
montafia y aproximadamente el 50% de aguas subterraneas. También
existe la posibilidad de verificar el agua potable segiin los valores,
enumerados segin los distritos, pero desafortunadamente las obras
hidraulicas en ninguna parte indican oficialmente que el quimico toxico :
cloro se utiliza también para matar germenes y bacterias y que los valores
de cloro son aumentados mismo durante lluvias fuertes.

Tampoco se apunta que en los ultimos metros hasta que llega el agua
potable a nuestros vasos, muchas veces todavia viejas tuberias de plomo
desempenan un papel importante. Esto deja en claro que beber agua, que
se anuncia como "tan saludable", también puede ejercer una gran
contaminacion sobre nuestro cuerpo. Muchas personas, especialmente las
mujeres embarazadas y los nifios, sufren estos altos niveles de
contaminacion.

Sin embargo, los estudios han sospechado durante mucho tiempo una
conexion entre los canceres frecuentes y el cloro en nuestra agua potable.

Asi si quiere mantener su cuerpo joven, vital, energético y saludable, mas
temprano o mas tarde no hay manera de utilizar un agua cierta . Y esa es
un agua H2 bien purificada.

Por eso ya intenté hacer del primer punto importante lo mas comprensible
posible. Ahora es tiempo de pasar al tema actual: agua H2. -Asi: el agua
de hidrogeno es lo mejor de todo, alcalina.
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No es sin razon que cerca de 100 millones de personas en todo el mundo
ya estan bebiendo esta agua con entusiasmo y conviccion:

HIDROGENO

.Desde cuando se conoce el beneficio médico del hidrogeno?

En realidad bastante pronto, tras el descubrimiento de este elemento.
Hidrogeno, "Hydrogenium" en resumen: "H" en su forma gaseosa como
H2 ya fue utilizado con ¢€xito por "Tiberio Cavallo" afiadiéndolo al aire

respirable para la tos fuerte, el asma y el catarro. El primer libro se publicé
en 1778.

Desafortunadamente, este descubrimiento innovador no se investigd mas
hasta el siglo XXI. Puedo hacer eso para cualquiera que quiera ver mas de
cerca el hidrogeno y los estudios. Instituto de Hidrogeno Molecular en
Utah, EE. UU. recomiendan en el sitio web:

www.molecularhydrogeninstitute.com

Ya hay varios videos al respecto en YouTube.

Existen actualmente mas de 1000 articulos cientificos sobre los beneficios
del agua H2.

El agua de hidrogeno basica se ha examinado en numerosos estudios. Hay
muchos resultados bien fundamentados y estudios médicos significativos,
especialmente en Asia, Europa del Este y EE. UU. La razon de esto es, por
supuesto, que ha estado "olvidado" en Europa durante mucho tiempo y
casi nadie en este pais lo trato hasta hace unos 20 afios.

En este punto quiero mencionar aqui apenas cuadros clinicos en orden
alfabético, donde los mejores resultados y efectos fueron alcanzados con
la administracion de agua alcalina H2 en forma oral y por inhalacion.
Estas areas son:

e Enfermedades auto-inmunes
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* obesidad

* dlceras

* Enfermedades de la piel

* enfermedades cardiovasculares

* infecciones / sepsis

e Crecimientos de cancer/tejido

* Enfermedades neurodegenerativas

* Enfermedades Neuromusculares

* Inflamacion de los rinones/Rinon artificial
* Dialisis peritoneal

e (arrera

* Enfermedades metabolicas / diabetes

* Dafio por radiacion

En aproximadamente 170 modelos de enfermedades diferentes para
humanos y animales resultd,que el hidréogeno tiene un efecto
terapéutico en practicamente todos los organos.

Es ahora una opcidén de tratamiento y prevencion muy exitosa el beber
agua H2 e inhalar H2;Para mi, eso es lo mas significativo que he
escuchado! Por lo tanto, tomar precauciones para usted, toda la familia y
sus animales con anticipacion es, por supuesto, siempre la mejor manera.
Y la gran respuesta a esa precaucion es : Agua H2 y preferiblemente
alcalina !

JPor qué exactamente el agua H2 tiene un efecto tan excelente en el
cuerpo humano y también muestra resultados extremadamente
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positivos en animales e incluso plantas?

Si al agua normal (preferiblemente agua filtrada) se le anade H2, se habla
de "agua hidrogenada" también Illamada: "agua activa" y "agua
electroactivada".

Si bebes suficiente agua H2, o agua basica H2, este elemento se convierte
en agua ,,mas valioso'"y mejor utilizable por el cuerpo, en pocas
palabras. La estructura de esta agua tratada por H2 es ligeramente
modificada y "mas fina". actualmente hay un ,,Nano-propulsor®, que
contiene mas hidrogeno que cualquier propulsor de hidrogeno movil
anterior. El hidroégeno en el agua filtrada, por lo tanto, ayuda a que el agua
pura se transporte mejor en el cuerpo y llegue donde se necesita con
urgencia.

Recordamos: la calidad del agua juega un papel muy importante para las
células del cuerpo para mantener de manera Optima todos los procesos en
el cuerpo.

Por supuesto, esto se puede observar muy bien en nifios pequefios. Estan
llenos de energia, vitalidad y alegria de vivir. Aqui el cuerpo no tenia
tantos retos/cargas. Como resultado, las células del cuerpo tienen
suficiente energia y fuerza para mantener todos los procesos mas pequetios
funcionando de manera 6ptima. Al menos durante un cierto tiempo...

Por lo tanto, muestra a través de numerosas experiencias de personas que
suministran agua H2 a su cuerpo una variedad de resultados positivos en
el cuerpo. La razon principal de esto es que H2 contribuye a este mitigar
el estrés oxidativo excesivo y la inflamacion, que es una de las mayores
causas de cualquier enfermedad.

Funciona en 3 grupos principales cientificamente explicados algo asi:

El hidrogeno molecular es capaz de convertir los radicales de oxigeno
toxicos en agua. Es la molécula mas pequeia. Incluso mas pequefio que el
oxigeno y puede penetrar las células y las mitocondrias de la manera mas
rapida. Mejor que cualquier otro antioxidante conocido hasta la fecha.
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El hidrogeno tiene un efecto positivo en la sefalizacion y el metabolismo
celular, asi como en la expresion génetica.

Esto se refleja en el cuerpo por un efecto antiinflamatorio y
efecto antialérgico y beneficia el efecto de la obesidad.

El hidrogeno es capaz de aumentar el efecto y el poder de otros
antioxidantes y enzimas protectoras en el organismo.

Salud, mejora del rendimiento en los entrenamientos, proteccion
celular, anti-envejecimiento, ganancia de energia... todo ello s6lo bebiendo
el "agua adecuada". Es decir, agua H2!

Pude experimentar todos los efectos positivos en mi propio cuerpo. Es por
eso que llamo al agua H2 mi personal Hidrogeno - Milagro. Simplemente
hace algo en el cuerpo de una manera tan simple y natural. Simplemente
beba suficiente agua alcalina H2 y vea lo que estd sucediendo
gradualmente en el cuerpo. Por supuesto, esto también explica el efecto
positivo en nuestros animales cuando beben esta agua y las plantas
también estan muy felices y prosperan.

iPero eso no es todo! El agua H2 es capaz de "mejorar" mucho mas
cuando entra en contacto con ella. Mas sobre eso en un lugar adecuado.

Ahora me gustaria llegar a otro punto muy importante.

ANALISIS GENERAL
ACIDIFICACION

Las causas y los efectos negativos de la hiperacidez:
(Por qué sigo escribiendo en este libro sobre ,,agua H2 '"alcalina'"?
Porque personalmente me parece muy importante enfatizar eso.

La hiperacidez es ciertamente un concepto para la mayoria de las personas.
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Sin embargo, a menudo no se reconoce a partir de los sintomas que estos
generalmente solo son causados por la acidificacion del cuerpo. Se ha
leido mucho sobre la hiperacidez y su impacto negativo en nuestro cuerpo
humano. Aqui me gustaria informar algunas cosas de mi propia
experiencia y por qué es realmente bueno darle a su cuerpo la oportunidad
de neutralizar continuamente los acidos, al menos parcialmente.

e Estrés: muchos ni siquiera saben que el estrés a menudo causa la
mayor hiperacidez.

* Nutricion: por supuesto. Porque casi nadie come solo verduras y
frutas y quizas uno de los pocos cereales "neutros".

* Bebidas: la mayoria de estas son "acidas" en el cuerpo. Lo peor de
todo es la cola y el alcohol.

* Agua: si, desafortunadamente, el agua del grifo a veces es "acida",
como la mayoria de las aguas minerales. Ya hay mucha informacion
en Internet e incluso ilustraciones con gotas de prueba para mostrar
la acidez en una gran variedad de aguas. Por supuesto, todos son
bienvenidos a revisar y leer sobre esto. Es muy importante para mi
mencionar esto en este punto.

e [a nicotina/fumar aumenta la acidez.

* Sentarse! - Si, por desgracia, estar demasiado tiempo sentado
también forma parte de ello. Y es por eso que quiero escribir algo
mas al respecto aqui:

Los acidos se descargan del cuerpo en gran medida a través de la
respiracion/exhalacion.  Incluso  existen  técnicas  especialmente
desarrolladas para optimizar esto y apoyar el cuerpo. Los acidos también
se excretan a través de los intestinos y la orina.

Normalmente, si haces mucho ejercicio y das muchas caminatas largas, el
equilibrio acido/base funciona en muchos casos si tienes una actitud
razonablemente sensata hacia la nutricion y también incluyes verduras,
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ensalada, etc.

La recomendacion de los 10.000 pasos es una cosa buena! Pero
desafortunadamente no todas las personas pueden hacer esto,
principalmente por razones de salud, y aquellos que se sientan mucho en el
trabajo o en su tiempo libre son un poco mas debiles solo en su
respiracion; como moverse mucho. El ejercicio es stiper importante para la
desintoxicacion, la desintoxicacidn, etc. Muchas funciones se ven
afectadas si te sientas demasiado o incluso te obligan a sentarte o acostarte
mucho. Y esa es, lamentablemente, una de las razones por las que yo
mismo he experimentado muchos sintomas de hiperacidez. Mi esposo
también tenia sintomas severos de hiperacidez y le gusta sentarse frente a
la computadora.

La hiperacidez se ha convertido en un gran problema en nuestra sociedad,
ya que casi todo el mundo tiene algo que ver con ella en su propio cuerpo.
A menudo se trata de contrarrestar esto con polvo base o he oido que a
veces se toma bicarbonato de sodio. {No creo que eso sea muy "delicioso"!
Y precisamente porque todos tenemos nuestros "pequefios pecados".
Fumar, poco ejercicio, poco alcohol, la pizza preparada y las buenas
hamburguesas.... Gran parte de la gente no es tan consecuente. ;Asi como?
Incluso los huevos, los lacteos, la soja, etc. pertenecen al grupo de
alimentos "formadores de acido".

Por eso es particularmente importante para mi sefialar la alternativa mas
simple de todas: agua de hidrogeno alcalina.

Es completamente natural y facil decir lo contrario.

Realmente no hay una manera mas facil. Al menos esa es mi opinion
personal. Quizas algunas personas ya hayan descubierto otra buena opcion
para ellos.

Pero tienes que beber agua de todos modos. Y si bebes agua alcalina H2
de inmediato, jmucho mejor! Por eso recomiendo especialmente el agua
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alcalina H2 a las personas que, como yo, van en silla de ruedas por
enfermedad o accidente. O casi no hacen ejercicio debido a los signos del
envejecimiento y simplemente todas las personas que, por lo demas,
prestan menos atencion a su propio equilibrio acido-base.

Ahora quiero hacer una lista de la mayoria de las experiencias que muchas
otras personas han descubierto sobre si mismas al beber agua H2. Esto
también se puede verificar haciendo su propia investigacion. Solo enumero
aquellas experiencias que yo mismo, los que me rodean o a través de la
investigacion de otras personas han mencionado hasta ahora. No debe ser
una "promesa absoluta de salvacion", porque cada uno lleva una vida
diferente. Todo el mundo tiene diferentes desafios. Cada persona tiene su
propia forma de vida. Por supuesto, no puede hacer promesas con un "sello
oficial". Solo quiero mostrar cuan variadas son las experiencias
individuales de las personas que han probado y beben regularmente agua
H2. Por supuesto, con dispositivos probados para la produccion de agua
H2 y no con cualquier réplica barata. Si quiere hacer algo bueno por usted
y su cuerpo, jel dispositivo correcto es, por supuesto, lo mas importante!
Pero mas sobre eso mas adelante.

EXPERIENCIA
Experiencias de beber agua H2:

* Podria haber un fuerte aumento de energia y mejorar mucho la fatiga.

* Podria mejorar mucho el metabolismo o estimular el metabolismo y
asi facilitar la pérdida de peso y contrarrestar la obesidad.

e La circulacion podria ser estimulada.
* Una mejor digestion podria establecerse muy rapidamente.

* La tension en el abdomen podria desaparecer repentinamente.
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Podria aliviar la acidez estomacal severa y reducir en gran medida su
frecuencia.

Las hemorroides podrian regresar repentinamente y el tejido podria
regenerarse y fortalecerse por completo.

Los problemas renales podrian regresar.
Las infecciones podrian desaparecer repentinamente, aunque antes
son cronicos.

La retencion de agua podria mejorar (especialmente con
medicamentos).

La mucosa gastrica podria volver a acumularse y los problemas
estomacales e intestinales podrian aliviarse o incluso eliminarse por
completo.

La tolerancia al gluten podria regresar o mejorar significativamente.

Diferentes tipos de alergias pueden mejorar o incluso desaparecer por
completo.

Los dolores de cabeza cronicos podrian desaparecer.

Podria aliviar las infecciones del tracto urinario y reducir la
frecuencia en gran medida.

Los dientes podrian volverse repentinamente menos sensibles y las
inflamaciones menores podrian desaparecer.

La sensacion de hambre podria reducirse un poco.
Podria aliviar y contrarrestar la neurodermatitis.

La psoriasis podria reducirse e incluso hacer que la piel sea
agradable, suave y tersa.

Podria aliviar o eliminar el acné en la cara y la espalda.

Efecto positivo sobre la psique: Podria tener un efecto positivo sobre
la depresion.
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- Esta lista de experiencias solo por beber agua pura alcalina H2 es
solo un pequeno extracto. Tiene la intencion de mostrar que tiene un
efecto tan diverso en el cuerpo y tantos procesos en el cuerpo.

cuerpo ha mejorado tanto que ahora todo el mundo entiende mejor lo
valiosa que es esta agua H2 para nosotros, los humanos, los animales e
incluso las plantas.

Es decir, a algunas personas les encanta usar el agua H2 para regar sus
plantas y han obtenido resultados sorprendentes. Ramas ya muy marchitas
volvieron a brotar de repente. Lleno de poder y vida. Entonces, una u otra
planta "ya dada de baja" se recupero. Personalmente, me parecio tan bueno
experimentar que incluso las plantas llenas de nueva energia vital querian
continuar con su vida y volvieron a brotar diligentemente después de la
administracion de agua H2.

Volver al tema:
Me gustaria arrojar mas luz sobre las siguientes experiencias y entrar en
mas detalles:

Mejorar la digestion es un tema importante y que esta cerca de mi
corazon.

El hidrogeno, que ingresa a la cavidad oral a través de la boca, corre a
través del esofago hacia el estobmago y luego se transporta mas a traves de
los intestinos, la sangre y los rifiones, crea naturalmente un efecto
extraordinario en todas estas areas. Dondequiera que el hidrégeno vaya de
forma inmediata y directa, hay experiencias y resultados excepcionalmente
buenos. Esto también se refleja en el intestino.

No solo que la funcion de desintoxicacion de los Organos de
desintoxicacion se puede influir extremadamente bien y, como resultado,
suceden experiencias asombrosas. no La digestion es realmente Optima y
muy, muy buena. La salud intestinal deberia ser importante para todos
nosotros, porque aqui es donde se encuentra la mayor parte de nuestro
sistema inmunologico. Esta es exactamente la razon por la cual se puede
lograr automaticamente una gran mejora en el sistema inmunoldgico.
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También es extremadamente importante que haya suficientes "bacterias
buenas" en los intestinos.

Yo mismo fui a la sala de emergencias una vez por una obstruccion
intestinal y tuve una cirugia de emergencia. Mucha gente no tuvo tanta
suerte en la enfermeria como yo, y perdieron partes de sus intestinos en
una situacion de emergencia. Para estas personas, la vida de repente ya no
era lo que solia ser. Muchas personas sufren de sensacion de presion en el
abdomen, dolor abdominal, indigestion, tienen que recurrir a laxantes o
ayudarse de remedios naturales: como la linaza, el yogur natural, las
ciruelas en escabeche, quizas. La dieta y la falta de ejercicio son a veces la
causa, pero por supuesto no siempre.

El médico también le prescribe muy a menudo antibidticos y luego tiene
que "reconstruir" los intestinos nuevamente. Todo el mundo lo sabe con
seguridad.

Asi que me gustaria hacer una pausa aqui y enfatizar drasticamente este
punto nuevamente.. Beber agua H2 puede mejorar significativamente la
salud intestinal. Puede tener un efecto tan positivo que uno se sorprende
de cuan repentinamente "mejor" puede volverse esta sesion bastante
desagradable.

Yo misma tuve problemas considerables debido a la paraplejia. Incluso
antes como una persona joven, causada por la locura del hambre. Hoy, por
supuesto, esto se debe a una enfermedad, ya que la paraplejia también
“paraliza” los intestinos. Para cada persona parapléjica, este es un ajuste
muy grande y un desafio que enfrentar. Estoy siendo completamente
honesto aqui y no rehuyo profundizar en este tema bastante desagradable
"por tu bien". Con agua H2, los intestinos y la mucosa intestinal pueden
reconstruirse por completo y también permanecer continuamente en el
mejor nivel de salud. La cantidad de tiempo que de otro modo se
necesitaria puede reducirse significativamente. Las viejas incrustaciones
de los intestinos también se disuelven, lo cual es muy importante para mi
mencionar aqui.
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Muchas personas solo necesitan acudir a una cura para problemas
intestinales

y tienen muchos tratamientos para los intestinos alli. Todo esto
probablemente ya no sea necesario con agua H2. jLa salud intestinal ha
sido confirmada en un nimero extraordinariamente grande de informes y
también puedo confirmar con plena conviccidn que puede obtener una
mejora significativa aqui! Lo mismo con las hemorroides.

También me gustaria profundizar mas en el tema de las infecciones
urinarias.

Las personas con paraplejia en particular suelen sufrir infecciones cronicas
del tracto urinario. Incluso lo notas inmediatamente después del accidente
en el hospital. La orina debe controlarse constantemente en busca de
bacterias y los antibidticos estan inundados. Hay un ciclo interminable de
infecciones del tracto urinario y, en las mujeres, la candidiasis vaginal es
un efecto secundario y, como resultado, la funcion intestinal sufre
significativamente. Los rifiones pueden dafiarse muy severamente por las
infecciones del tracto urinario que se repiten constantemente y se debe
verificar una y otra vez si ya hay problemas aqui. Es como los intestinos:
imuchos parapléjicos tienen una obstruccion intestinal cada pocos afios!

Esto se debe a que en el caso de la paraplejia, como ya se ha comentado en
relacion con el tema "intestino", también se "paralizan" otras zonas, lo que
no es lo minimo a tener en cuenta. Solo te enfrentas a él,

si lo experimenta usted mismo o lo escucha de su familia/circulo de
conocidos. Las personas parapléjicas tienen que vaciar su vejiga de manera
diferente. A menudo se usa un catéter para este propdsito. Yo mismo tuve
serios problemas con eso y me trataron varias veces los médicos e incluso
pas¢ una semana en el hospital porque se convirtid en una infeccion
urinaria muy complicada.

También me pasé una ‘“contraccion de la vejiga” y después de una
cuidadosa consideracion, me realizaron una cirugia muy complicada en los
primeros afios como parapléjico, donde se logré6 un ‘“‘agrandamiento
usando un trozo de mi propio intestino” en la vejiga. Un sinnimero de
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personas con lesiones en la meédula espinal buscan desesperadamente una
solucion a este circulo vicioso con su problema de vejiga.

Aqui solo puedo informar de mi mismo que la combinacion de beber agua
alcalina H2 y la inhalacion de H2 me ayudd enormemente. La orina
también se ve mas saludable y huele mejor. No he tenido mas problemas
con ¢l y estoy eternamente agradecido.

El inhalador H2:

Hasta ahora solo he informado sobre beber agua H2. Pero dado que no
solo existe la posibilidad de llevar H2 al cuerpo al beber, sino también al
respirar, me gustaria informar algo sobre el inhalador de H2 en este
punto.

Por supuesto, yo mismo tengo un inhalador de H2 particularmente bueno,
que uso durante al menos una hora todas las mafianas después de
despertarme. La perspectiva de introducir hidrogeno en mi cuerpo a través
de la respiracion me despert6 mucha curiosidad y me sorprendio lo
grandiosa que puede ser esta sensacion.

Imagina respirar el aire mas fresco y puro que jamas hayas experimentado.
Como si estuviera parado justo en frente de una enorme cascada y
respirara con entusiasmo con todo el exuberante cielo verde y azul con el
sol mas brillante.

Esa es la sensacion que tengo cuando me despierto y respiro ese gas H2
fresco. Esta hecho de la mas pura agua doblemente destilada. En realidad,
aqui esta la palabra gas completamente fuera de lugar y es solo la
expresion técnica. Lo describiria mejor como "aire insanamente, fresco,
puro".

También existe la posibilidad de respirar el oxigeno mas puro al
mismo tiempo con una pieza de conexion. Esta es la forma mas
saludable de administracion de oxigeno. No tienes que tener una condicion
de salud para usar H2 a través de la respiracion. Respirar esta frescura es
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simplemente muy divertido y sobre todo: jSuper en forma! No he sido
tan enérgico, mentalmente despierto y fisicamente fuerte y resistente
durante unos 23 afios.. Ecuando era joven, donde podia levantarme por la
mafana y bailar en la discoteca sin parar hasta altas horas de la noche
hasta el amanecer.

Esa es mi experiencia con mi inhalador H2. Por supuesto, también hay
recomendaciones particularmente buenas de médicos para las peores
enfermedades y también pueden lograr un ¢éxito inmenso y grandes
resultados aqui.

Desde un punto de vista médico, mi problema pulmonar, que habia estado
lidiando con ansiedad durante dos afios, ha desaparecido por completo.
Infelizmente antes de suministrar a mi cuerpo H2 con agua H2 e
inhalador H2, ya casi no podia estar acostada. Una y otra vez tuve que
empezar a toser de inmediato y me resultd muy dificil respirar. Mis
pulmones seguian llendndose de agua y realmente me estaba dando
problemas y asustdndome mucho. Porque no hay peor sentimiento, creo
yo, que esa sensacion de asfixia. Desafortunadamente, el entrenamiento
pulmonar con ciertos entrenadores pulmonares también fallo aqui.

Ya escribi un poco sobre mi historial médico en el prélogo y tan pronto
como comence a usar el inhalador de H2 nunca mas necesit¢ mi
dispositivo de oxigeno. Sofocar el gran panico fue como volar. Se crea una
atmosfera tan pacifica, porque este ruido de agua de "gorgoteo"
agradablemente silencioso del funcionamiento del inhalador realmente me
da una gran sensacion de calma y paz.

Y el efecto es enorme. Al menos en mi caso. Mis problemas circulatorios
mejoraron cada vez mas y gradualmente obtuve tanta energia, fuerza y
resistencia que nuevamente puedo pasar todo el dia en una silla de ruedas
y cumplir mi dia con tareas significativas.

Mi suenio también mejord. Afos de lucha por dormir lo suficiente, con
ansiedad constante y sin poder respirar, ha sido un factor importante que
contribuye a la ansiedad profunda a la hora de acostarse. Numerosos
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somniferos prescritos médicamente, gotas tranquilizantes, productos
homeopaticos, etc. son ahora superfluos en mi vida.

Y el efecto es enorme. Al menos en mi caso. Mis problemas circulatorios
mejoraron cada vez mas y gradualmente obtuve tanta energia, fuerza y
resistencia que nuevamente puedo pasar todo el dia en una silla de ruedas
y cumplir mi dia con tareas significativas.

Mi suefio también mejord. Anos de lucha por dormir lo suficiente, con
ansiedad constante y sin poder respirar, ha sido un factor importante que
contribuye a la ansiedad profunda a la hora de acostarse. Numerosos
somniferos prescritos médicamente, gotas tranquilizantes, productos
homeopaticos, etc. son ahora superfluos en mi vida.

Por lo menos hasta que me sienta sobrecargado por un problema mental
bastante grande.. Entonces muy rara vez recurro a algo de la homeopatia.

Por supuesto, no solo hay resultados maravillosos de mi solo, que se han
desarrollado en los cuerpos de las personas. Incluso mi esposo, que no
tiene problemas pulmonares u otras enfermedades, encuentra que respirar
H2 puro es extremadamente placentero, refrescante y relajante al mismo
tiempo. Es un 4avido fumador y lamentablemente lo seguira siendo durante
mucho tiempo. Aqui ¢l mismo not6 un buen efecto que de repente pudo
toser un poco de flema y mostro una especie de "efecto de limpieza en los
pulmones". A €l le gusta respirarlo, pero no con tanta regularidad como a
mi. Entonces, si estd buscando una manera simple y buena de "dar vida" a
su cuerpo para que esté realmente fresco, en forma, poderoso y lleno de
energia, lo tengo aqui respuesta mas natural encontrada. incluso una
excelente capacidad de concentracion y aptitud mental facilmente al
maximo absoluto. Creo que esto deberia ser de particular interés para la
gente de negocios. O personas que tienen cargas de trabajo
moderadamente extremadamente altas y tienen que hacer frente a desafios
extraordinarios. Eso también me recuerda a la maternidad joven. ;Qué
familia no estd extremadamente abrumada en los primeros meses y tiene
que lidiar con una grave falta de suefio y estd buscando un consejo
definitivo para aprovechar al madximo un cuerpo cansado?

Desde el "lado médico", el inhalador H2 a menudo se recomienda para
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problemas pulmonares y también para apoyar la terapia contra el cancer.
La quimioterapia y la radiacién son extremadamente estresantes para el
cuerpo. Aqui en esta zona, el inhalador de H2 podria ser un verdadero

ser un regalo Todos son bienvenidos a mirar los muchos estudios
internacionales y formar su propia opinion.

Incluso ahora, en la época de Corona, hubo éxitos particularmente
destacados para informar en los hospitales de Japon, donde

inhaladores H2 se usaban con fines medicinales. Yo mismo lo lei hace
unas semanas y estaba muy agradecido de tener siempre este inhalador de
H2 a mano en caso de emergencia.

Ahora les mostraré la lista en relacion con eso.Inhalador H2.

INHALADOR Y AGUA H2

Algunas experiencias en relacion con el agua H2 y el inhalador H2:

(Que ya se esta utilizando con éxito en algunos paises como terapia H2 en
medicina de emergencia y cuidados intensivos).

* Podria mejorar la enfermedad cardiovascular inmensamente.
* Podria mejorar mucho las enfermedades metabolicas.
* Podria contrarrestar/mejorar la diabetes muy positivamente.

* El suefio podria mejorarse muy bien: tiempos mas cortos para
conciliar el suefio, mas relajacion con dificultades para conciliar el
suefio cuando los pensamientos estan dando vueltas.

* La sudoracion intensa podria aliviarse o incluso desaparecer.
* Las nauseas agudas podrian mejorar inmediatamente.
* Podria aumentar en gran medida la resistencia fisica.

e La curacion de heridas del propio cuerpo podria mejorarse
enormemente.
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Podria regenerar los pulmones y mejorar en gran medida la funcion
pulmonar.

Podria ser particularmente bueno para mejorar la respiracion y
permitir una respiracion mas profunda.

Podria mejorar enormemente el asma.
Podria secar el agua en los pulmones.

Podria reducir significativamente la flema en los pulmones, y por lo
tanto que

facilitar mucho la tos.
Podria tener un efecto muy positivo en las alergias.

Podria aliviar los dolores de cabeza y mejorar la frecuencia de los
dolores de cabeza.

Podria reducir y mejorar los ataques de migrafia.

Podria mejorar positivamente los recuentos sanguineos, tambien
aumentar los niveles de colesterol y la tolerancia a la glucosa.

Podria contrarrestar y mejorar la tension.

El dolor severo de la artritis podria mejorar significativamente,
haciendo posible nuevamente caminatas mas largas y subir escaleras.

La inflamaciodn en el cuerpo podria reducirse considerablemente.
Podria aumentar enormemente la capacidad de concentracion.
Podria promover la aptitud mental o el pensamiento claro.

Podria aumentar en gran medida la capacidad de aprendizaje en los
dificiles.

examenes, por €j.
Podria muy bien afectar las funciones cerebrales.

Podria reducir las secuelas de un derrame cerebral y promover una
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recuperacion mas rapida y una mejor movilidad.
* Podria influir positivamente en los problemas de conducta.
e Podria promover el equilibrio mental y el buen humor.

e Podria prevenir el agotamiento por precaucion, o aliviar mas
rapidamente las consecuencias de esta enfermedad.

* Podria aliviar y curar en gran medida varios problemas de la piel.
* Podria tener un efecto excelente en los trastornos del movimiento.
* demostrar.

* Podria aliviar la ansiedad y ejercer un efecto calmante.

* Podria mejorar la tension en el area de la mandibula.

 Podria afectar muy positivamente a los trastornos del
comportamiento autista.

e Podria tener un efecto positivo sobre la depresion.

* Se podria lograr una enorme mejora en dreas Opticas como la
profundidad de las arrugas y la celulitis/celulitis.

En este punto me gustaria referirme una vez mas a las ya 170 formas
diferentes de enfermedades en humanos y animales,

donde ahora hay excelentes resultados terapéuticos! (Laut Quelle des
Molekularhydrogeninstituts in Utah, USA).

FALTA DE ENERGIA

En el transcurso de esto, el tema del café y las bebidas energéticas
encaja muy bien.

Yo mismo amo esa gran taza de café después de levantarme. Nunca me
gusto beber café. Pero debido a la constante falta de energia, finalmente
me vi obligado a encontrar formas y medios para de alguna manera
"colocarme un poco". También me recomendaron no solo una vez, sino a
menudo beber una copa de vino espumoso para estimular la circulacion y
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tal vez aumentar los latidos de mi corazon.

Desafortunadamente, por supuesto, eso realmente no funcion6. En
realidad, solo puso mucha mas tension en mi sistema. Pero ahora que me
va muy bien, realmente puedo disfrutar del café caliente por la manana.
Pero asi queda. Porque para mi nivel de energia ya no necesitaria café. Es
solo el gusto y la rutina que disfruto mientras converso con mi €sposo
sobre cosas nuevas en el mundo.

Muchas personas probablemente no conocen otra forma que no sea
mantener su nivel de energia razonablemente alto y beber un café tras otro.
Las bebidas energéticas tambi¢n estan a la orden del dia para muchos.
Como mi hermana, por ejemplo. De hecho, se ha acostumbrado tanto a
estas bebidas energéticas que tiene sintomas de abstinencia cada vez que
trata de mantenerse alejada de ellas. jNo es broma!

Muchas personas ya conocen los efectos negativos que tiene en el
organismo el consumo constante de café, refrescos de cola, bebidas
energéticas con mucha cafeina y agentes quimicos, pero no conocen la
salida. ;O mas bien no es una muy buena alternativa! Por no hablar de la
severa acidosis provocada por el consumo excesivo de estas bombas de
cafeina. Se aceptan palpitaciones, problemas circulatorios, mareos, sofocos
por la curva constante de liberacion de insulina y mucho mas...

También se sabe desde hace mucho tiempo que el café¢ & co es un asesino
mineral para el cuerpo. La deshidratacion también ha ocurrido muchas
veces.

Pero ahora existe una manera muy simple, natural y efectiva de reemplazar
estas bebidas. Si no inmediatamente, entonces automaticamente
gradualmente, porque el cuerpo pone en marcha un proceso
completamente natural de todos modos, de modo que tiene un "gusto", es
decir, un gran deseo de algo refrescante, claro, puro. El agua H2 obtiene
y, por lo tanto, aumenta automaticamente el nivel de energia, porque
todos los procesos posibles en el cuerpo se simplifican repentinamente
y el agua H2 puede hacer que esté realmente despierto, en forma,
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enérgico, resistente y poderoso. Por lo tanto "obligatorio" ¢l cuerpo y
también la mente estas malsana,,ajustador equivocado" no mas y la
necesidad de hacerlo se vuelve cada vez menor. jTotalmente automatico y
totalmente natural!

EL SABOR

Asi que vamos a llegar al sabor del agua H2 y las diferentes “fuerzas™:
Por supuesto, usted mismo tiene que probar esta agua H2 y formarse su
propia opinion. Pero nunca habia leido y escuchado tantas veces mientras
investigaba, que casi todo el mundo dice exactamente lo mismo con
entusiasmo. Yo también puedo confirmarlo con plena conviccion. El agua
H2 simplemente sabe "diferente*. Mas fresco, mas puro, baja por la
garganta mas facilmente. Automaticamente bebes mucha mas agua de
la que hayas bebido antes.Ya sea de la tuberia de agua o agua mineral
embotellada. El cuerpo simplemente siente la necesidad de hacerlo de
forma automatica y completamente natural. La necesidad de mas de esta
deliciosa agua. Y eso realmente no es una exageracion.Mi esposo nunca
ha bebido agua del grifo en su vida.. Solo muy raramente cuando esta
absolutamente obligado a hacerlo. Su madre le ensei¢é desde pequefio: "El
agua del grifo te da pulgas en el estobmago". Por lo tanto, solo consumia
agua mineral con acido carbonico espumoso. Es caro y el constante
acarreo de agua también es muy molesto. Pero nunca quiso beber agua
regular "sin gas".

En algun momento de los ultimos afios, yo mismo también desarrollé
una verdadera aversion al agua normal del grifo, porque siempre tuve
la sensacion de que en cuanto empezaba a beber con los labios, se percibia
un ligero olor desagradable a cloro. Después de algunas investigaciones se
confirmd. A menudo hay rastros de cloro en el agua del grifo, que siempre
es elogiada como "buena" por las comunidades.

Asi que cambié¢ al agua mineral yo mismo, y antes del agua H2 solo habia
consumido agua mineral sin gas porque ya conocia los efectos negativos
del 4cido carbdnico en el agua y no queria esforzarme mas de lo que ya lo
hacia.
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Hasta el dia en que, llena de anticipacion, finalmente pude probar el agua
H2 después de que mi esposo la instalara debajo del fregadero.

"El agua H2 tiene un sabor puro, suave, claro, suave, redondo y
sabroso'.Son algunas descripciones que me han llegado.

";Tan claro y puro como de un fresco manantial de montafia!"
"Sabe fresco y fresco".
"Tiene un sabor suave, agradable, muy bueno y refrescante".

Esto es, por supuesto, un sentimiento subjetivo. jPero refleja que el cuerpo
percibe el agua H2 como muy buena y refrescante y el cuerpo
simplemente sabe que esta recibiendo y absorbiendo la mejor agua que es
posible actualmente en el mundo!

DISPOSITIVO DE ANEXO

Asi que ahora he informado sobre mi propia "agua electroactivada''.
Pero, por supuesto, hay mucho mas que contar al respecto. Por supuesto,
hay muchos ionizadores de hidrogeno operados electronicamente en el
mercado y es dificil comparar los diferentes fabricantes.

También se promete mucho sobre tales dispositivos con dudosas "pruebas
de bolsitas de t¢", que personalmente no encuentro muy serias ni
significativas. Después de todo, TODOS los dispositivos que producen
agua H2 finalmente podran aflojar las particulas del té. No importa si el
dispositivo se ha probado en otro lugar y es realmente de buena calidad,
por lo que ahora puedo estar seguro de que estoy obteniendo el mejor
dispositivo para mi salud.

Asi que estaba completamente abrumado con la decision de compra.
Realmente no encontré tanta informacion como me hubiera gustado de los
diferentes proveedores. Ni siquiera la garantia de 2 afos de los dispositivos
super caros me inspiraba tanta confianza. No habia ninguna tienda cerca de
mi donde podria haberlo comprado y obtener asesoramiento personal.

Tina Happy: El método del hidrégeno La llave de vuelta a la juventud, la fuerza y la salud



33

También seria fisicamente imposible para mi salir de casa porque ya me
sentia muy mal, como expliqué en detalle en el prélogo.

Descubri un proveedor suizo a través de Google, o mi esposo, que me
apoyo activamente en la busqueda intensiva de un dispositivo adecuado.
Pero no pensé¢ que habia realmente suficiente informacion. Porque queria
saber mucho mas sobre el rendimiento, es decir, la concentracion de H2
que debe llevarse al agua purificada. También mas sobre la puesta en
marcha y las opciones de instalacion, etc...

Luego habia otra empresa que cobraba tres veces el precio de sus
dispositivos, donde solo pasaba un representante y por lo tanto el precio
horrendo se volvio logico. Tampoco me gustd el hecho de que dicho
dispositivo solo pudiera conectarse al grifo de la cocina. Porque amo mi
grifo con la manguera extraible Limpieza del fregadero y ollas mas
grandes, etc. Nuevamente, a pesar del horrendo precio triple: NO hay
valores exactos de cuanto H2 podria producirse!

Luego me uni a la empresa donde finalmente pude relajarme porque
realmente pude encontrar TODAS las informaciones de inmediato.
Numerosos videos de YouTube incrustados en el sitio web. Asi que todo
estaba explicado hasta el mas minimo detalle del dispositivo y Ia
instalacion, etc. También habia una tabla de los dispositivos individuales
con una comparacion directa. jFue un sueno! Llegué inmediatamente a mi
distribuidor, en quien podia depositar toda mi confianza. El hecho de que
obtuve una garantia de muchos afios en el dispositivo alli me tranquiliz6
mucho, al igual que la posibilidad de reparar el dispositivo mas tarde si
fuera necesario.

Porque esos eran exactamente mis puntos, a los que realmente queria
prestar atencion:

La informacion sobre el propio dispositivo.

e (Cuanto tiempo de garantia?
* (Qué pasa despucs de la garantia? ;Donde se repara si es necesario?

* (Todavia puedo obtener los filtros de repuesto?
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Los filtros de reemplazo tampoco fueron un problema para continuar y me
senti bien en general y tenia muchas ganas de tener mi dispositivo.

Realmente no esperaba que mucho cambiaria fisicamente. Solo era
importante para mi probar al menos una posibilidad mas para ganar
al menos la mitad de algo de energia con un agua tan viva como la del
H2.

Asi que las expectativas eran muy bajas y simplemente dejé que me
llegara. También me decidi por el inhalador H2 porque habia descubierto
tras una larga busqueda que actualmente es el dispositivo mas potente del
mercado en los paises de habla alemana y que alli podia establecer
diferentes potencias.

La posibilidad de obtener oxigeno al mismo tiempo que H2 también me
pareci0 sensata, ya que hasta ese momento tenia que obtener oxigeno yo
mismo a traveés de mi compresor de oxigeno.

Aqui también se incluy6 automaticamente una garantia extendida. Pero lo
que mas me entusiasmo fue el paquete de regalo gratuito que venia con el
inhalador. No tenia absolutamente nada que perder. Como ya se informo

— ;Estaba en la ultima fase de mi vida y eso a la temprana edad de 43
afos! Es por eso que queria tener todos los productos recomendados desde
el principio para poder aprovechar todas las oportunidades para introducir
H2 en mi cuerpo en altas concentraciones por todas partes.

Realmente estoy tratando de poner todos los hechos aqui y no estoy
exagerando. jRealmente fue asi y es por eso que estoy ain mas
sorprendido, extremadamente asombrado y feliz de haber tomado esta
decision y darle una oportunidad a los productos!

Entonces, mientras esperaba mi entrega, el tema del hidrogeno y sus
efectos curativos y los productos individuales, por supuesto, estaba en mi
mente a menudo. Vi un buen video del investigador de H2, el Sr. Karl
Heinz Asenbaum, que habia tratado mucho el tema del agua de hidrogeno
y ya habia publicado numerosos videos en YouTube al respecto. También
un muy buen video proporciona informacion sobre cOmo reconocer un
buen dispositivo y qué tener en cuenta al comprar.
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Porque especialmente con los refuerzos moviles, era casi imposible saber
qué buscar aqui. La cantidad de proveedores en Amazon y Ebay era
simplemente demasiado, los precios estaban extremadamente rebajados y
no me parecio concluyente que se pudiera esperar calidad o incluso efecto
con un dispositivo de este tipo.

De todos modos, obtuve el buen consejo de poner el agua en el refuerzo y
agregar un poco de sal. Luego pongalo en funcionamiento de acuerdo con
las instrucciones y huélalo inmediatamente despu€s de abrirlo para ver si
hay un olor perceptible a cloro. Como todo el mundo sabe desde la piscina.

Bueno, para resumir... El pedido del Aquacentrum de Munich se entrego
en unos dias con DHL y constaba de dos paquetes grandes. Uno con el
ionizador de agua electronico que iba debajo del fregadero como ionizador
debajo del mostrador. Aqui habia un grifo de operacion separado, que en
realidad era bastante elegante y bien formado, que también tenia su lugar
en el fregadero. Y por supuesto el inhalador H2, asi como el refuerzo
movil, que me regalaron.

Asi que estaba completamente abastecido de hidroégeno por todas partes
con la toma y podia beber el agua en paz y probar todo lo que podia
percibir en mi cuerpo. Como dije: apenas tenia esperanzas y no tenia
grandes expectativas de "grandes" efectos. Siempre eres esceptico al
principio. Asi es la gente.

Siempre usé el propulsor de H2 con el agua de hidréogeno basica
purificada del ionizador eléctrico y activo el dispositivo. La duracion es
de 10 minutos y luego hay un pitido, que le indica que el dispositivo esta
listo y que ahora debe beber el agua lo antes posible, ya que,
lamentablemente, el hidrogeno se esfuma muy rapido. Pero la cantidad es
excelente para un vaso de 300 ml de una sola vez y siempre fluye por tu
garganta realmente fresca y deliciosa.

iBeber agua realmente nunca ha sido tan facil! Realmente puedes decir
que a tu cuerpo le gusta. Mi propulsor tiene un contenido de hidrogeno de
alrededor de 5 ppm inmediatamente después de su finalizacion. Este es un
método de medicion "comun" para determinar cuanto hidrogeno contiene
realmente el agua. Y no tiene sentido dejarlo ahi por mucho tiempo, ya que
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quieres que el hidrogeno entre en tu cuerpo. Asi que Siempre me he
asegurado de beber el agua inmediatamente después de haberla
preparado.

Asi que uso el refuerzo dos veces al dia y siempre bebo el resto del agua
del ionizador de hidrogeno. Tan super limpio por el gran filtro en el
dispositivo y simplemente basico en el nivel previsto.

Coloqué el inhalador H2 al lado de mi cama en un carrito pequefio
como los que se usan para macetas grandes. Asi que podria empezar a
respirar lentamente el "gas" H2, que en realidad no merece ese nombre,
por la mafiana y por la noche durante 10 minutos a través del tubo nasal
suministrado. También se sujeta muy bien si lo pones detras de las orejas y
lo levantas un poco por delante para que no resbale nada. Y luego relajate
y respira, respira, respira...

Automaticamente respir¢ hondo y me emocioné totalmente de inmediato.

Era mucho mas comodo de lo que estaba acostumbrado con el
compresor de oxigeno.Y también me gustd el encantador ruido
burbujeante de inmediato. Muy agradable, relajante y tranquilo.

Luego aument¢ esto dia a dia hasta que mi cuerpo se acostumbro, ya que
primero tuvo que lidiar con el nuevo elemento H2, con energia
completamente nueva.

Hoy solo respiro el hidrogeno puro durante aproximadamente 1,5
horas por la mafana, justo después de despertarme. Se ha convertido
en mi ritual matutino junto con beber mucha agua alcalina H2 con el
estOmago vacio.

No se necesita esta larga duracion. Pero me encanta este sentimiento fresco
y lo disfruto mucho. Por eso me doy el gusto y me tomo el tiempo para
ello. No puedo hacerlo por la noche porque libera demasiada energia en mi
cuerpo. Por eso traté de explicar que esto podria ser muy interesante y
buscado por muchas personas.

Bebo unos 2 litros de agua hidrogenada alcalina al dia. En realidad a
menudo mas. Porque solo quieres beber mucho de eso. Es realmente
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peculiar. :-)
También pedi filtros para la piel en la ducha.

y mi esposo lo instald justo en frente de la manguera de la ducha. De
alguna manera yo tampoco estaba tan comoda con esa idea. El érgano
mas grande de mi cuerpo debe seguir cargado de residuos de cloro,
metales pesados y excrementos de isopodos y residuos de drogas.
Curiosamente, enseguida se nota la diferencia de ducharse con un filtro de
ducha quepurifica el agua. El agua aparece "mas suave" en la piel. Al
menos asi es como me siento. A mi marido también le gusta mas. Siempre
lucho con la picazdn en la piel después de la ducha. Este ya no es el caso.

Me mantuve en contacto con el propietario del Aquacentrum porque me
habia enviado muchos otros enlaces utiles y también esta muy
comprometido e involucrado con la medicina germanica.

Y en el curso de esta nueva comunicacion, donde lo he informado con
entusiasmo sobre mis ¢éxitos, me habldo de un dispositivo recientemente
desarrollado llamado H2-Rocket.

Al principio no me interesaba en absoluto, ya que estaba bien abastecido
de todos los productos. Pero luego, en algin momento volvi a mirar el sitio
web y vi una imagen de la posibilidad de poder conectar facilmente un
dispositivo de este tipo con agua de hidrogeno bdasica en el bafio usando un
grifo de 3 vias.

Inmediatamente me gustd este grifo que estd hecho completamente de
acero inoxidable y no hay metales como el cromo del grifo u otros metales
que se filtren en el agua que bebes de ¢l. También me gusto el video donde
se podia ver enseguida que el agua H2 del H2 Rocket burbujea mucho
mas de lo que he experimentado con los aparatos que ya tenia en casa. Asi
que me pregunté si deberia "actualizarme" con el agua H2 cuando tuviera
la oportunidad. Me gustaba la idea de poder lavarme las manos con ¢l en el
bafio, la cara, cepillarme los dientes con ¢l, etc... Ahora también era
posible lavarme el pelo.

Con mi energia recién ganada, la sensacion de bienestar, los espiritus
recién activados, ya me habia convertido en una persona completamente
nueva y revivida. Con una energia vital absoluta y mas completa
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conviccion sobre el agua H2.

Por eso molesté tanto a mi esposo que después de mucho tiempo de
persuasion finalmente accedid. Esto realmente no fue una empresa facil
porque realmente tenia todas las razones para estar contento con lo que ya
tenia. Pero de alguna manera el pensamiento no me soltd y el impulso de
tener este Rocket H2 también gano. También tenia la certeza y certeza de
que solo significaria una ventaja mas. La mayoria para la piel por lavado a
mano, y cara, etc...

La idea de probar esta agua H2 completamente diferente, es decir, poder
beberla, también fue enriquecedora, ya que ya podias ver estas fuertes
burbujas de H2 ascendiendo en el video. También me entusiasmoé la
produccion general, porque el H2-Rocket funciona completamente sin
electricidad.

Estaba muy emocionada y curiosa acerca de esto. También me parecio
muy atractiva la carcasa del H2 Rocket y elegi un buen lugar encima del
calefactor donde encajaria mejor. En blanco, que también qued6 genial.
Esta disponible en diferentes colores y también en diferentes disefios.

Suna vez que mi esposo instald el Rocket H2, quise probar el agua H2.
Realmente era como lo que habia visto en el video antes.. Estaba
realmente goteando y silbando cuando golpeé mi boca y me lo tragué.
iVaya, eso es lo que pensé! ;Realmente es totalmente diferente!

Yo estaba realmente feliz. Mi esposo también estaba muy entusiasmado.
Entonces le recordaba mucho mas a '"su agua mineral'", con gas.
Inmediatamente tuvo la sensacidon de que esta agua H2 era alin mas
saludable. Los valores hablan por si solos, porque el alcance de la entrega
incluye las gotas de prueba que miden y documentan la fuerza del
contenido de H2. También se proporcionaron otras caidas de prueba para
comprobar el nivel de la gama basica. Desde el sabor y también desde la
Optica debido a las perlas ascendentes realmente fuertes, ya se podia ver la
gran diferencia. Pero obtener el respaldo de las pruebas fue impresionante,
pensé.

Ahora también bebemos esta super fuerte, chispeante y sibilante agua

Tina Happy: El método del hidrégeno La llave de vuelta a la juventud, la fuerza y la salud



39

H2 todos los dias.Recibi la oferta del Aquacentrum para devolverle el
ionizador de agua eléctrico de la cocina. jPero yo no queria eso! jAhora
me encanta el gran lujo de poder tener el agua H2 en todas partes, porque
cada uno de ellos ha encontrado su propio uso y estoy absolutamente
satisfecho y completamente entusiasmado!

Lleno de alegria descubri ahora también que hay innumerables
beneficios para mi piel al agregar H2 Rocket.

.jY debo decir que casi me deja sin palabras! Eso es lo que esperaba... Pero
si realmente puedes observarlo en ti mismo, es algo completamente
diferente.

Siempre lave mi rostro, cuello y escote lavados con agua H2 del
extremadamente potente H2 Rocket. jPuedes sentir el hidrégeno
trabajando directamente sobre la piel! Después de eso, me sequé como
todos los demas y me apliqué una agradable crema facial organica que
contenia retinol. No hice nada mas, como habia hecho todos los aios
anteriores. Lavé, sequé y apliqué mi crema favorita. Pero de repente
me di cuenta de como la profundidad de las arrugas habia disminuido.

Al principio pensé que me lo estaba imaginando y luego le pregunté a mi
marido. Me sonrid y dijo: “Si, tu piel se ve mejor, de alguna manera mas
radiante”. También noté¢ que los poros se afinaron. Antes, siempre estaba
muy insatisfecho con mis poros dilatados en mi nariz. La apariencia
general de mi piel de repente mejordé mucho y queria seguir controlandola.

De repente, no solo fue beneficioso para mi salud, mi bienestar, mi
increible nivel de energia, sino también para mi piel y, por lo tanto,

mi vanidad, que probablemente nunca desaparezca por completo en una
mujer mayor de 40 afios, pero aumenta con la edad a medida que me voy
conociendo.

Que hay innumerables beneficios para el cuerpo humano al agregar H2 a
su cuerpo es probablemente indiscutible por ahora. Pero en el suelo desde
el interior con la absorcion de H2 a traveés del agua potable o la inhalacion
de H2. Pero igualmente bien lavando y empapando el agua H2
directamente sobre la piel. Cuanto mayor sea la concentracion de H2,
mayor sera el efecto y mas rapido se hace visible. Es exactamente por eso
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que lo llamo

asi. Mi método de hidrogeno: ;la clave para recuperar la juventud, la
fuerza y la salud!

Con el recién desarrollado Nano-Booster realmente tienes un dispositivo
muy efectivo aqui si no puedes (todavia) pagar un propulsor H2 como el
que tengo en el bafio. Por supuesto, es mucho mas conveniente limpiar,
secar y aplicar locion en la cara en el curso normal de higiene. Pero tengo
que admitir que ahora cada vez més a menudo también hago eso.Nano-
Booster jusa extra para eso también! Porque, como ya se menciono,
cuanto mas hidrogeno se agrega al agua, jmayor es el efecto dentro y
fuera!

EL METODO DEL HIDROGENO
Para mostrar mi muy personal método de uso del método de hidrogeno
para mostrar con profunda conviccion, actualmente, para mi, los
"mejores" dispositivos. También me gustaria escribir un poco mas sobre
los dispositivos individuales y sus ventajas.
La variante movil para obtener la mayor concentracion de H2.
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PRIMERO:

La variante movil para obtener la mayor concentracion de H2.
Del Nano-Booster de la marca Aquavolta.®

(fuente de la imagen: Mi H2-Nano Booster)

El H2 Nano Booster movil es actualmente el dispositivo mas potente del
mercado y funciona con una bateria recargable incorporada. Es un
dispositivo superior absoluto y es el primer dispositivo que incluso tiene la
marca GS. Entonces: seguridad probada. Creo que, entre todos los
productos "falsos", es bueno que la marca Aquavolta® siga centrandose
en la mejor calidad posible. Porque la marca GS ya casi no se puede
encontrar en un dispositivo electronico y debe cumplir con criterios
estrictos para recibir esta marca.

Aqui en el H2 Nano Booster hay una concentracion de H2 de
aproximadamente 5 ppm

alcanzado después de 10 minutos. Maravillosamente adecuado para viajes,
viajes de negocios, deportes y fitness, etc.

Particularmente adecuado para obtener energia rapidamente y para
suministrar al cuerpo la mayor cantidad posible de agua H2. También para
aplicaciones de belleza en la cara simplemente genial debido al limite de
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hidrogeno absolutamente lo mas alto posible.

La limpieza de la piel del rostro, cuello, escote y el cuidado posterior
puede lograr un efecto antiedad nunca antes logrado. Cada crema
tiene un efecto mas fuerte debido al H2, para introducir de
contrabando los ingredientes activos mucho mas profundamente en la
piel.

Mucha gente usa los llamados "dermo-rodillos", que tienen el efecto de
pasar de contrabando cremas posteriores profundamente en la piel a través
de pequenas microlesiones en la piel. Personalmente, me resulta mucho
mas eficaz de forma tan natural y, sobre todo, "automatica" en forma de
ritual de lavado normal. También no hay riesgo de enrojecimiento o
pequenas inflamaciones por las finas agujas de tales '"Dermo-
Rollers". Si considera lo finos que son los nervios a lo largo de nuestra
piel facial y lo sensibles que son en realidad, una nueva forma podria ser
una buena idea aqui.

El efecto antienvejecimiento que un agua H2 tan concentrada puede tener
solo para la piel es simplemente genial. Por dentro y por fuera.

Muchos dispositivos y muchas aplicaciones podrian eliminarse
simplemente limpiando la piel con el agua nano-H2 altamente
concentrada.Un gran ahorro de tiempo. Ahora también tengo dispositivos
en casa que ya no necesito. Por ejemplo, un dispositivo de combinacion de
ultrasonidos. Ahora es completamente superfluo para mi.

EN SEGUNDO LUGAR:

El dispositivo de instalacion permanente H2-Rocket con grifo de acero
inoxidable de 3 vias de la marca Aquavolta.®

Actualmente no hay mejor dispositivo en el mercado para instalacion
permanente que el Aquacentrum H2-Rocket con el Grifo de 3 vias
fabricado integramente en acero inoxidable, donde nada en metal,
cromo, etc. puede despegarse. El contenido de H2 aqui es, por supuesto,
imbatible para un "dispositivo de flujo" conectado directamente al grifo
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con valores de al menos 1,7 ppm, que muchos propietarios entusiastas
incluso superan a veces en las autopruebas. Incluso ha habido informes de
niveles de H2 por encima de 2,2 ppm, hasta un imbatible 3 ppm.

El H2-Rocket se puede montar en cualquier lugar en una linea de agua fria
con muy poco esfuerzo. No importa si en la cocina o en el bafio. Ya sea
debajo del fregadero en el armario de la cocina o en el bafio. También por
encima de la pared esto no es un problema y se ve bien ya que lo mont¢ en
mi bafio. Con el grifo de acero inoxidable de 3 vias, es muy facil sacar el
agua H2 del H2 Rocket con la palanca separada de la izquierda.

( Fuente de la imagen: Mi bario )

Dado que el dispositivo no requiere mucho espacio y funciona sin
conexion eléctrica, la ubicacion de montaje es muy flexible.
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Me gusta especialmente la nueva version de sobremesa con grifo directo.
Puede colocar el dispositivo en la encimera de la cocina y llenar los vasos
y botellas con agua H2 directamente desde el H2 Rocket. {Un atractivo
super visual!

La posibilidad de instalar o colgar un generador de H2 basico en la cocina
o ¢l bafio sin electricidad es unica y fue desarrollada por Diplom. Ing Yasin
Akgiin en Munich/Garching.

El nombre del producto H2-Rocket es bastante exacto si se tiene en cuenta
la concentracion de H2 mas alta con valores de hasta aproximadamente 3
ppm, segun las mediciones de los clientes.. Por lo tanto, el H2-Rocket es
en realidad una compra para toda la vida, ya que no es tan vulnerable
en su parte electronica.

El sabor del agua H2 es algo muy especial y sinceramente tienes que
probarlo ti mismo porque no te lo imaginas de antemano; esta frescura
chispeante!

Mi esposo siempre dice "Me encanta esta agua de cohete" y me sonrie.
Para mi eso es lo mejor de todo, porque antes me preocupaba mucho que
¢l también lo bebiera. Mientras tanto hasta bebe con mas frecuencia, y
también tenemos la opcion en la cocina.

El filtro también contiene piedras semipreciosas adicionales (turmalinas)
para mejorar aun mas el agua H2 y generar un mayor contenido de
minerales. Creo que este desarrollo es tnico y realmente fantastico.
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TERCERA:
El inhalador H2 Aquavolta® Nafion 117.

Sy
(Fuente de la imagen: Mi inhalador H2)

Actualmente, este es el inhalador de H2 mas potente con un
rendimiento de H2 disponible de hasta 300 ml por minuto. Ajustable en
3 etapas e incluso con funcion para mezclar oxigeno.

Me encanta inhalar esta suave frescura. Puedes hacerlo casualmente. Por
ejemplo, mientras esta sentado en el escritorio y trabajando. O mientras ve
la television o plancha. Puedes simplemente respirar el gas H2 puro
(sabes, no me gusta mucho esa palabra porque te da una impresion
equivocada) siempre que necesites un empujon.

(Por qué no recomiendo principalmente un ionizador de agua eléctrico en
mi método de hidrégeno, como el que tengo y uso yo mismo?
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Sencillamente: jporque no es necesario!

Simplemente no es necesario gastar al menos un tercio mas de
dinero. Porque la mayoria de los ionizadores de agua operados
eléctricamente con una calidad y un rendimiento decentes cuestan al
menos un tercio mas que el mencionado H2-Rocket sin electricidad.
Solo entonces tiene sentido comprar un producto de alta calidad para
usted y su salud; después de todo, jquiere tener éxito para usted
mismo!

JPor qué deberia uno comprar un dispositivo eléctrico para el
tratamiento de agua en agua H2 cuando se puede hacer sin
electricidad?

Porque con el H2-Rocket eres independiente, tanto si prefieres tener
el agua H2 en la cocina como en el bafio.

Porque ya no es necesario perforar un complicado agujero en el
fregadero o en la encimera.

Porque es muy practico no necesitar un segundo grifo donde se toma
el agua H2, sino simplemente utilizar el grifo de acero inoxidable de
3 vias suministrado.

No todos tienen la oportunidad de usar un dispositivo eléctrico, ya
que no hay un enchufe cerca.

Y aqui llegamos a los dos ultimos puntos, que para mi son los mas
potentes: El sabor del agua es muchas veces mejor que el del
ionizador de agua eléctrico.! La experiencia, la sensacion al beber
también es completamente diferente. jEsto es simplemente
imbatible! Es, con mucho, la mejor agua H2 Rocket que mi esposo y
yo hemos tenido en toda nuestra vida. Esto también ha sido
confirmado por todos los demas usuarios hasta ahora y también
puede leer sobre esto en el site www.aquacentrum.de.

Pero el punto mas importante: El contenido de hidrogeno del H2-
Rocket es insuperable en un dispositivo instalado
permanentemente. Simplemente no es posible mas con un
dispositivo de flujo en el nivel actual de desarrollo de lo que ofrece
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actualmente el H2-Rocket. Por lo tanto, la concentracion de H2 en el
agua es considerablemente mas alta de lo que seria posible con un
dispositivo operado eléctricamente, que solo genera hidrogeno a
traves de electrodos dentro del dispositivo.

- Personalmente, con las gotas de prueba apenas alcancé un contenido
de H2 en el agua superior a 0,6 ppm con un chorro normal. Asi que
eso es significativamente menos que el Rocket H2 con al menos 1,7
ppm. Y para mi esa es la razon principal por la que puedo
recomendar el Método de hidrogeno para el area "beber agua
alcalina H2" que H2-Rocket con total conviccion.

Por supuesto, generalmente puedo recomendar el ionizador de agua
electronico Exquisite/Elegance. Es un dispositivo super bueno y
actualmente el mas moderno del mercado. Hay una cantidad increible de
diferentes ionizadores de agua electronicos en el mercado y yo mismo tuve
los mayores obstaculos de esta jungla para encontrar un dispositivo
realmente bueno que me ofreciera la mejor calidad por mi dinero. Pero con
un ionizador de agua electronico, también depende mucho de como sea el
agua de salida de la tuberia de agua. Y qué grosor se selecciona el chorro
de agua, que luego sale del grifo de operacion separado.

Y ese no es el caso de mi favorito, el H2-Rocket.

Entonces, si todavia esta interesado en un dispositivo electronico y no le
importan las desventajas que ofrece el dispositivo electronico en
comparacion con el H2-Rocket, definitivamente puedo recomendar el
dispositivo, que también uso en mi cocina.

Me resulta muy practico poder utilizar solo agua pura, doblemente filtrada
y toda la comida con ella

para poder lavar. Para el té o el café, uso el "agua alcalina H2" del
Exquisite porque es mas facil de digerir y contrarresta la acidificacion.
Ademas, estas bebidas me saben mucho mejor.. Por supuesto, solo uso
esta agua doblemente filtrada para cocinar y, en su mayoria, incluso el
agua alcalina H2 para salsas y sopas, etc. Las papas y el arroz, por
ejemplo, estan listos mas rapido. Es muy practico y me da una buena
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sensacion porque s€ que solo tengo agua completamente pura cuando estoy
cocinando en la cocina. Para mi tiene mucho sentido usar un dispositivo de
este tipo en la cocina, asi como el fuerte en mi bafio. H2-Rocket para la
higiene diaria matutina y vespertina, asi como principalmente para
beber. El filtro es super facil de quitar y el funcionamiento del grifo
Elegance también es muy sencillo.

Tal vez, como yo, quieras agotar todas las posibilidades y luego no importa
que uses un segundo dispositivo.

Ionizador H2 eléctrico de la marca Aquavolta:®

Ionizador Exquisite 2,0 para debajo del fregadero y sobre la mesada con
el grifo de control Elegance.
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(Fuente de la imagen: Mi cocina desde el fregadero y abajo)

POTENCIAL REDOX / ORP

Me gustaria agregar brevemente algo sobre el tema de la "medicion
del potencial redox': (La abreviatura de esto es valor ORP).

En mi bisqueda de un ionizador de agua electronico realmente razonable y
de alta calidad, me encontré con el término: potencial redox muy a
menudo.

Realmente no pude hacer nada con este término, aunque casi todas las
empresas utilizan este término para los productos ofrecidos con el fin de
anunciarlos, pero por lo general sin proporcionar mucha mas informacion
sobre el dispositivo. Ya te lo dije en mi historia.

Asi que tuve que buscar lo que realmente era. Y asi descubri que este
término se refiere a un valor medido que puede proporcionar informacion
sobre el comportamiento de oxidacion o reduccion del agua.

El potencial redox es siempre especificado en milivoltios. Cuanto mas bajo
es este valor medido, mas "fuerte" parece ser la capacidad antioxidante del
agua medida, o su disposicion a liberar electrones, es decir, energia. Pero
eso no significa que el agua con un potencial redox negativo realmente
haga eso de hecho.

Por lo tanto, el valor para la salud del agua, que depende
principalmente del hidrogeno disuelto, no debe leerse a partir del
valor redox.
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Sin embargo, muchos proveedores de dispositivos de hidrogeno hacen
exactamente esto y son engafosos, ya sea intencionalmente o por
ignorancia. Al menos ese es el intento de los vendedores de vender sus
dispositivos como de "alta calidad". jPero si tratas el tema un poco mas
extensamente, rapidamente llegas a la conclusion de que esto es una
completa falacia!

Desafortunadamente, los dispositivos de medicion realmente significativos
para brindar un resultado exacto de H2 cuestan hasta 50,000 euros.
Deberia ser completamente claro y plausible que ninguna empresa
entregara esto a los representantes que intentan "vender" sus dispositivos
tan facilmente.

Precisamente por eso queria advertir a la gente que no se deje engafiar por
esto. jPorque te enamoras de las promesas publicitarias que, en mi opinion,
simplemente no son serias!

También me parece triste que este tipo de medidores de ORP se ofrezcan
en abundancia por unos pocos euros y que muchas personas sucumban a la
creencia erronea de que estan comprando un medidor razonable aqui. Este
también suele ser el caso de los propulsores de hidrogeno moviles baratos.

Asi que si usted Si realmente desea un valor significativo, consulte
siempre los valores de ppm y preguntele al vendedor sobre ellos.

Porque este valor se puede determinar mediante una simple reaccion
quimica con un liquido azul especifico. Por ejemplo, con “Gotas
medidoras H2 Blue”, que puedes usar dejandolas caer en el agua y
contando las gotas que cambian de color. puede determinar con suficiente
precision el contenido de hidrogeno en ppm (partes por millon).

En mi opinion, solo el valor de ppm muestra la concentracion real de
H2 en el agua de H2 de forma bastante fiable.

Y eso es exactamente de lo que se trata: desea obtener la mayor cantidad
posible de H2 en el cuerpo para que pueda comenzar alli sus maravillosos
procesos antioxidantes.

Tina Happy: El método del hidrégeno La llave de vuelta a la juventud, la fuerza y la salud



51

H2 AGUA EXTERNA

El cuarto y ultimo producto de mi método de hidrégeno completa el
concepto general, pero por supuesto no es absolutamente necesario porque
contiene muy poco (aproximadamente 0,1 mg/L) de hidrogeno debido al
flujo rapido.

Sin embargo, me gustaria mencionarlo de todos modos.

iUn filtro de ducha! Por supuesto, puede integrar un filtro de ducha en
cualquier lugar. De hecho, cabe en todos los bafios: ya sea en la ducha o en
la bafiera. Viene justo al comienzo de la manguera en el medio y no en
frente del cabezal de la ducha. También puede hacerlo, pero personalmente
me resulta dificil e incluso molesto tener un filtro de ducha de este tipo
justo en frente de mi cabezal de ducha. Esto simplemente no es tan flexible
y mucho mas incoémodo.

Filtro de ducha porque, personalmente, después de toda mi "investigacion
sobre el agua", simplemente No quiero someter mi 6rgano mas grande a
mas medicamentos y residuos de drogas, excrementos de isopodos,
hormonas, suavizantes y metales pesados, o residuos de oxido.

Solo yo tengo la seguridad y también el control sobre qué¢ agua me doy a
mi y a mi cuerpo.

Aquavolta®Filtro de ducha Hepta-Step. Los filtros de recarga estan
disponibles. (Fuente de la imagen: Mi baiio, ducha)
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Porque a través de mi método de hidrogeno personal Ahora que se ha
presentado beber agua H2 desde adentro y la inhalacion o inhalacion de
H2, ahora me gustaria arrojar algo de luz sobre la segunda parte de este
método.

Resultados de belleza y efectos desde "fuera" con agua H2:

(Con una buena limpieza regular con agua hidrogenada fuerte y crema
facial posterior.) Personalmente, recientemente he estado optimizando
estos resultados con el dispositivo H2 mas potente y que actualmente es el
H2-Nano Booster.La concentracion de H2 mas fuerte hasta ahora
inigualable ya es particularmente efectiva para "interior" varias veces al
dia, pero el agua H2 de Nano-Booster para aplicaciones en la piel
(especialmente en la cara, el cuello y el escote) jes simplemente imbatible!

e La reduccion de la profundidad de las arrugas podria aparecer muy
rapidamente.

e Sc podria reducir la hinchazon de los parpados y las bolsas debajo de
los 0jos.

e Podrian formarse poros mas finos.

e Menos inflamacion de la piel, menos puntos negros y espinillas
podrian aparecer.

e Seria posible una mejor hidratacion de la piel.

e [a piel escamosa podria volverse mas suave muy rapidamente. Se
nota especialmente y suele ser primero en la cara, con la piel
previamente seca, y en el cuerpo, en los codos y las rodillas. (Aplica,
al mismo tiempo, al efecto desde dentro, bebiendo agua alcalina H2).

BELLEZA POR DENTRO

e Sc podrian lograr excelentes resultados en el area de reduccidon de
peso, ya que las investigaciones han demostrado que es posible
mejorar particularmente bien en el caso de tener sobrepeso.

e Podria haber una mejora en la apariencia de la piel.

e Podrian ocurrir efectos anti-envejecimiento.
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Se podria reducir el enrojecimiento de la piel.

La piel podria hacerse mas suave y tersa.

La celulitis podria reducirse un poco.

Se podria promover un nuevo crecimiento de cabello en la cabeza.

(Puesto que el envejecimiento progresivo provoca la pérdida de los

principales vellos y el efecto antienvejecimiento general se produce

en el organismo).

e Podria formarse una nueva pigmentacion en las canas vy
gradualmente podrian formarse nuevas hebras del color original del
cabello.

e Esto podria reducir la profundidad de las arrugas.

La pérdida de cabello podria mejorar y el cabello nuevo podria volver a
crecer mas grueso.

Especialmente con los resultados de belleza, puedo confirmar el fantastico
efecto con total conviccidn, ya que no solo fue asi para mi, sino también
para mi esposo en todos los puntos mencionados.

En particular, la nueva pigmentacion del cabello nos asombr6é a ambos.
Porque solo después de unas pocas semanas de repente descubrimos
muchos mechones nuevos de su color de cabello original en su cabello,
que ahora se estaba volviendo cada vez mas gris. Es realmente fascinante
lo que esta sucediendo aqui en el area del antienvejecimiento y estoy
convencido de que dentro del cuerpo estan ocurriendo muchos mas
procesos invisibles que uno solo puede adivinar.

La piel de mis piernas, que se vuelve mas y mas suave semana tras
semana, también me hace feliz. Casi no veo celulitis en mi ahora, y cuando
pienso en cudntas cremas y masajes elaborados tengo

Solia reducir esto un poco, estoy muy emocionada con el nuevo aspecto de
mi piel. Incluso las pequeiias lineas en el area del cuello, que antes tenian
"forma de anillo", ahora son apenas visibles. La tipica linea del entrecejo
en la cara también casi ha desaparecido. Con mi método de hidrogeno,
mirarme al espejo se ha vuelto mucho mas divertido para mi; y todo de
forma tan facil y natural, sin tener que hacer mucho por ello.
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EXCESO DE PESO

Sobre el tema del sobrepeso y la pérdida de peso en relacion con H2-
Wasser, Me gustaria compartir algunas ideas con usted:

La obesidad se ve favorecida en un "ambiente acido". Esto significa,

un cuerpo excesivamente acido tiende a tener sobrepeso por si solo!

Al beber suficiente agua alcalina H2, generalmente se contrarresta la
hiperacidez. Ademas, como ya se menciond varias veces, el H2 puede
penetrar mejor en todas las células del cuerpo y "mover" o activar
activamente algo alli.

Esto se confirma particularmente a menudo en la investigacion H2.
Especialmente con problemas de sobrepeso, aqui se pueden lograr
excelentes resultados.

Solo, sin cambiar nada en su dieta habitual: beba con suficiente agua
alcalina H2.

Esto también es muy facil de explicar: en la mayoria de las personas, el
cuerpo se adapta naturalmente con bastante rapidez al disfrute de esta
deliciosa, pura y viva agua. El cuerpo lo "exige'" literalmente y, por lo
tanto, naturalmente, la renuncia a otras bebidas ricas en calorias es
automaticamente el resultado. Al menos la mayor parte del tiempo. Pude
observar esto muy bien en mi y también en mi esposo. El deseo de "cosas
dulces" y los antojos también disminuyen automaticamente. Esto se ha
observado varias veces y puedo confirmarlo yo mismo.

La voluntad de moverse hace el resto. Porque al aumentar el bienestar,
menos dolor y energia vital y resistencia completamente nuevas, es mucho
mas probable que mantenga su cuerpo en movimiento.

La suave sensacion continua de tener mas energia simplemente crea
automaticamente la necesidad de hacer mas ejercicio que antes.

RITUAL DE LA MANANA

Mi personal método de hidrogeno también contiene el Comenzar el dia
bebiendo suficiente agua H2.

En Japon en particular, beber agua todos los dias se cultivdé como un ritual
matutino y, mientras tanto, también ha sido practicado por muchas
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personas en Europa.convencido de los increibles beneficios que tiene sobre
el cuerpo humano. Beber el primer vaso grande de agua H2 a primera hora
de la mafiana con el estdmago vacio tiene efectos particularmente buenos,
ya que puede penetrar de manera dptima en cada célula del cuerpo e influir
positivamente en todos los procesos alli. Incluso pueden ser dos o tres
vasos si te sientes comodo con ello. Personalmente, generalmente
enciendo mi inhalador de H2 y respiro sofiolientamente esta frescura
durante unos minutos antes de vaciar mi botella de acero inoxidable
aislada al vacio, que se lleno hasta el borde a Gltima hora de la noche. Asi
que estoy seguro de que apoyo a mi cuerpo en muchas funciones
importantes:

Porque el cuerpo se limpia solo durante el suefio y las toxinas producidas
en el proceso deben eliminarse con agua particularmente pura por la
manana.

El organismo necesita urgentemente de esta agua para eliminar todos

los productos de desecho y permitir la desintoxicacion de los organos..
Por lo tanto, el agua por la mafiana, especialmente con el estdbmago vacio,
es generalmente particularmente importante. Con agua H2 filtrada, por
supuesto, podria apoyar todas estas funciones ain mas. Los siguientes
efectos muy positivos podrian ser influenciados de manera optima:

* Se estimula el metabolismo y se previenen automaticamente la
cistitis y los célculos renales.

* El flujo de sangre mejora en general en el cuerpo.
* El sistema inmunologico también se fortalece.

» Beber suficiente agua H2 a primera hora de la mafiana podria
reducir la acidez estomacal y el malestar estomacal.

* Dado que también se previene la deshidratacion, las encias se
pueden cuidar de manera Optima, al igual que los discos
intervertebrales, que luego estan expuestos a cargas particularmente
altas durante el dia. El dolor de espalda podria ser contrarrestado de
antemano

1.

Tina Happy: El método del hidrégeno La llave de vuelta a la juventud, la fuerza y la salud



56

* El sistema linfatico también se beneficia ya que esta equilibrado y
respaldado.

» Beber agua H2 por la mafnana también apoya de manera optima el
flujo sanguineo en la piel y, por lo tanto, tiene un efecto revitalizante.
Podria asi embellecer la tez y el brillo de la piel; La falta de humedad
y agua promueve las arrugas y las imperfecciones.

EFECTOS H2 EN ANIMALES

Hasta ahora no he encontrado mucha informacién detallada aqui. Solo una
gran cantidad de estudios y asi es como descubriste el efecto super
terapéutico.

Hasta ahora solo he escuchado de usuarios directos que el agua es mucho
mejor aceptada. El pelaje suele mostrar un efecto visual muy agradable.
No puedes preguntarle a tus animales.

Pero aqui confio en los resultados de la investigacion y, por supuesto, le
doy a mi propio perro agua fresca H2 varias veces al dia y es cierto: a mi
Leo (Leonardo), a un Yorkshire terrier, le gusta mucho beberla y le esta
yendo muy bien. Ojal4 hubiera sabido todo esto de antemano, porque mi
perro anterior vivio mucho mas alld de la edad promedio, pero a medida
que envejecia, aparecieron problemas renales y aqui habria tenido un
medio muy util para marcar una diferencia positiva aqui y no solo las
cosas y medicinas habituales.

También recuerdo de otros perros anteriores que el vomito a menudo era
un gran problema. gastrico doloroso, artrosis y lamentablemente también
cancer. Una tlcera en la cabeza en Bandit, el primer perro de mi infancia.
Por supuesto, esto también se aplica a gatos, roedores, caballos y todos los
animales en general.

Incluso entre los criadores de animales, el tema del agua H2 ya esta
ganando terreno y cada vez mas criadores de animales estan cambiando al
agua H2 para sus animales, ya que tiene mucho sentido y significa menos
costos veterinarios y medicamentos para los animales.
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Bien puedo imaginar que puede ser muy valioso para muchos duefios de
mascotas cuando su propia mascota florece repentinamente y mejora el
dolor de la artritis o, lo que ahora es cada vez mas comun, también se
muestran excelentes resultados en la diabetes y el cancer.

O incluso mejor: tenga cuidado/prevencion de antemano y no deje que
llegue tan lejos en primer lugar.

Me da una buena sensacion poder tener a mi amado Leo conmigo muchos
anos mas, lleno de wvitalidad, saludable y tomando las mejores
precauciones para mi animal. También es importante para mi que la
digestiéon de Leo siempre se mantenga en orden, que la desintoxicacion
funcione excelentemente y que probablemente pueda extender su vida
considerablemente con el agua H2.

Todos los duefios de mascotas saben: tarde o temprano llegara el "dia
determinado", y realmente no quiero pensar en eso ahora. Mi objetivo es
retrasar esto con todos los medios a mi disposicidén. Siempre que esté bien,
claro. jNunca podria dejar que un animal sufriera innecesariamente de
todos modos!

H2 AGUA EN PLANTAS

Las plantas casi muertas se recuperan y vuelven a brotar llenas de
“vitalidad”. Siempre que las raices estén razonablemente intactas, las
plantas de todo tipo pueden beneficiarse enormemente al ser regadas con
agua H2. Algunas plantas también deben humedecerse suavemente con
agua de vez en cuando usando la "funcion de rociado de niebla". Aqui,
también, la planta respectiva puede beneficiarse fabulosamente de ello.

H2 PARA ALIMENTOS

El tema de los alimentos y el hidrogeno me parece particularmente
interesante. En los libros del investigador de H2, el Sr. Karl Heinz
Asenbaum, se presentan de manera muy agradable y descriptiva algunas
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pruebas que se realizaron, por ejemplo, en huevos, verduras que se han
almacenado durante mucho tiempo y también tetra packs de bebidas, asi
como como leche, etc. Por lo tanto, la investigacion se estd ampliando y
continuando (lo llamar¢ el "efecto antienvejecimiento") y una y otra vez se
obtienen resultados sorprendentes, que el H2 puede lograr de manera
integral.

Aqui me gustaria destacar algunos de los hallazgos del investigador de H2
Karl Heinz Asenbaum de sus pruebas, que personalmente encuentro muy
informativos:

La leche materna:

Aqui, el hecho de que la madre bebiera agua H2 plante6 una pregunta que
vale la pena mencionar, que sin duda serd interesante en el futuro.
Aparentemente, la absorcion de los nutrientes de la leche al torrente
sanguineo en los bebés se ve favorecida si son amamantados por madres
que se auto-abastecen de H2.

Leche en polvo para bebés, polvo fitness y polvo dietético:

Al mezclar este polvo con agua alcalina H2, ciertamente se puede lograr
una mejora muy buena y el contenido se puede hacer mas "absorbente"
para el cuerpo humano.

RESPONSABILIDAD INDIVIDUAL

El camino de regreso a la responsabilidad personal por su propio cuerpo,
su salud y bienestar:

En realidad, estas son dos preguntas muy simples que me hice y que tal
vez mas personas deberian hacerse. Estoy seguro de que hay una buena
razon por la que este pequeio libro fue leido casi hasta la Gltima pagina. Y
es mucho mas facil

"¢ Quién es responsable de mi bienestar y mi salud?"
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- 1Solo yo mismo!

"¢ Valgo la pena para mi?" (;Y valgo la pena para mi familia?)

Me pregunté esto extensamente despueés de escuchar informacion
asombrosa sobre el H2 y sus efectos innovadores en los cuerpos humanos
y animales.

Tan pronto como absorbi mentalmente toda esta informacion, el tema del
agua H2 como una posible "fuente de curacion" simplemente no podia
dejarme de lado y las siguientes preguntas seguian dando vueltas en mi
cabeza:

e (Y si ami también me funciona?
e (Quiero recuperar una nueva sensacion de bienestar?

e (Quiero tener mas energia nuevamente y tal vez finalmente
levantarme por la mafiana poderoso y lleno de energia
nuevamente?

e (Quiero poder liberarme de sintomas de enfermedad, como dolor,
dolores de cabeza frecuentes?

* /Quiero fortalecer mi circulacion correctamente y ponerla al dia e
incluso deshacerme de los peores problemas cardiacos y

 aliviar los problemas circulatorios?

e (Quiero la mejor digestion posible, o prefiero seguir
atormentindome con presion abdominal, dolor de estomago,
acidez estomacal?

» Prefiero arriesgarme a un sindrome de agotamiento debido al
estrés constante?

« — (Porque mi esposo y yo sufrimos con demasiada frecuencia de
insomnio durante semanas).

¢ Quiero seguir recurriendo a altas dosis de analgésicos para todos
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mis sintomas y sigo arriesgandome a sufrir dafios importantes,
especialmente en los oOrganos excretores como el higado, los
riflones y también el estdmago y los intestinos? (El gran estrés en
el pancreas también me asusto, ya que un miembro de la familia
habia muerto recientemente de cancer de pancreas).

* Entonces, ;quiero apoyar mi cuerpo y el cuerpo de mi esposo de
una manera muy simple y natural, con todos sus procesos
importantes y veamos qué sigue?

Como ya se menciond, no tenia absolutamente nada que perder. Estaba
dispuesto a correr el riesgo. A pesar de todas las decepciones en el fondo
de mi mente que ya habia experimentado y tanta esperanza de mejorar mi
condicion fisica. Ademads, también era importante para mi que mi €sSposo
finalmente tuviera una einfaches recibié fondos para hacer algo con sus
sintomas de hiperacidez severa. Porque las nduseas, la acidez estomacal
intensa y los dolores de cabeza constantes y el insomnio no son
precisamente agradables.

Asi que tenia grandes esperanzas de que yo y, por supuesto, mi €Sposo
finalmente nos sintiéramos mejor nuevamente y la idea de tal vez poder
tomar un poco menos de la extremadamente costosa estrofantina fue una
buena idea.

En secreto, esperaba eventualmente reducir la mayoria de mis
suplementos. Al menos en el caso en que en realidad tengo tan buenos
€xitos.

tendria, como otras personas de las que acababa de leer las experiencias.
También hice un pequefio célculo con mi esposo para ver cuanto dinero
ahorrariamos si ya no tuviéramos que pedir todas las botellas de agua

mineral. En el pasado, mi marido tenia que llevarlo ¢l mismo con el carrito
de la compra, y en algin momento cambiamos a un servicio de entrega de

bebidas.
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JPor qué el agua, especialmente el agua H2 filtrada, puede costar
dinero?

Esta pregunta era muy importante para mi. Porque a pesar de mi propio
entusiasmo y el de mi esposo, he encontrado resistencia (aunque muy
poca) en quienes me rodean. Extrafio en realidad, considerando cuanto
cambid mi propia vida, incluso hizo que valiera la pena vivirla de nuevo.
¢ Quizas este pequefio libro te ayudara a cambiar tu forma de verlo?

iEl agua es vital! Este es el primer punto importante. Y eso es indiscutible.
El agua es necesaria para todo ser vivo. Cada persona,

cada animal, cada planta necesita agua. Un mundo sin agua es un mundo
sin vida. Cuanto mas pura y de mayor calidad sea esta agua, jmejor!

Incluso para mi abuela, el agua era en realidad un bien muy “valioso”.
Inmediatamente imagino en mi mente como todavia lavaba la ropa a mano
o vertia agua de un recipiente a otro mientras lavaba los platos para no
desperdiciar nada.

Con eso he llegado al final y me gustaria agradecerles mucho por leer este
pequetio libro de informacion sobre el hidrogeno y mis propias
experiencias grandiosas con €l.

Epilogo:

Seria muy importante para mi que pasaras este libro informativo a todos
tus seres queridos en el ambito privado.

Pasalo, compartelo con todos los que quieras ayudar.

Es importante que los efectos positivos del agua H2 (que también ha sido
cientificamente confirmado y probado) se propaguen ain mas de persona a
persona. Basado en mis propias experiencias, deberia dar esperanza de que
siempre hay una posibilidad de mejora.
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